Kanapka z tososiem 1 kremowym
serkiem

Kanapka z %ososiem 1 kremowym
serkiem - elegancka prostota na
talerzu

Delikatny serek smietankowy potaczony z aromatycznym sosem
satatkowym Knorr i Swiezym koperkiem tworzy baze dla tej
wyjagtkowej kanapki. Na przekrojonej buteczce uktadamy kremowg
warstwe serka, a na niej soczyste plastry wedzonego %tososia.
Catos¢ dekorujemy gatgzkami koperku i podajemy z czgstka
cytryny, ktéra dodaje orzeZwiajgcego akcentu. Ta prosta
kompozycja kryje w sobie harmonie smakéw — kremowos¢ serka
idealnie réwnowazy sie z delikatnie wedzong nutg tososia.

Dla kogo?

Kanapka z *ososiem to propozycja dla wszystkich cenigcych
szybkie, a jednoczesnie wyrafinowane przekgski. Sprawdzi sie
zaréwno dla zapracowanych profesjonalistdow szukajacych
pozywnego drugiego S$niadania, jak i dla osob cenigcych lekkie
positki bogate w wartosSciowe sktadniki. To takze doskonata
opcja dla poczatkujacych kucharzy — przygotowanie zajmuje
zaledwie kilkanascie minut!

Na jaka okazje?

Ta elegancka przekgska sSwietnie sprawdzi sie jako przystawka
na przyjeciu, element brunchu czy komponent deski przekasek.
Mozesz jg poda¢ gosciom przed gtdéwnym daniem lub przygotowac
na spotkanie przy winie. Kanapki z %*ososiem doskonale
komponuja sie z deska serdw, zielonymi oliwkami i $wiezymi
warzywami, tworzgc atrakcyjng kompozycje na stole.
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Czy wiesz, ze..

toso$ wedzony to nie tylko smaczny, ale i wartosciowy
sktadnik. Bogaty w kwasy omega-3 oraz biatko, stanowi cenny
element zbilansowanej diety. W potgczeniu z ziotowym serkiem
tworzy nie tylko smaczng, ale i odzywczg przekaske, ktoéra
dostarcza energii na dtugie godziny.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug upodoban. Sprdébuj
doda¢ kapary lub suszone pomidory dla intensywniejszego smaku.
Zamiast buteczek wykorzystaj krakersy, wiejski chleb 1lub
upieczone wytrawne ciasto francuskie. Kanapke mozesz tez
udekorowa¢ roznymi kietkami — soi, lucerny czy rzodkiewki,
ktére dodadzg chrupkosci i Swiezos$ci.



