
Kanapka  z  grillowanym
roślinnym a’la kurczakiem

Kanapka  z  grillowanym  roślinnym
a’la  kurczakiem  –  kulinarna
rewolucja
Czy kanapka może być nowoczesnym i oryginalnym daniem? Nasza
propozycja  kanapki  z  grillowanym  roślinnym  a’la  kurczakiem
zdecydowanie  przeczy  stereotypom  o  banalności  kanapek.  To
kompozycja,  która  zachwyci  nawet  wymagających  smakoszy
poszukujących  nietuzinkowych,  a  jednocześnie  prostych
przepisów.

Soczyste  kawałki  roślinnego  a’la  kurczaka  w  towarzystwie
aromatycznych  boczników,  marynowanych  w  pikantnej  harissie,
tworzy  harmonijną  całość  z  delikatną  bułeczką  i  kremowym
majonezem.  Całość  dopełnia  wegańska  alternatywa  sera
solankowego, prażona cebulka i świeże zioła, nadając kanapce
wyjątkowego charakteru.

Dla kogo?
Kanapka  wegańska  z  grillowanym  roślinnym  kurczakiem  to
doskonała propozycja zarówno dla miłośników kuchni roślinnej,
jak i dla osób, które dopiero odkrywają jej smaki. Zadowoli
również tych, którzy tęsknią za smakiem tradycyjnego kurczaka,
ale poszukują zdrowszych alternatyw w swojej diecie.

Na jaką okazję?
To idealne rozwiązanie na szybkie śniadanie, drugie śniadanie
czy lunch do pracy. Sprawdzi się również jako lekka kolacja,
gdy  szukasz  pomysłu  na  pyszne  i  oryginalne  danie,  które
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przygotujesz w zaledwie 20 minut.

Czy wiesz, że?
Boczniaki  wykorzystane  w  przepisie  to  grzyby  rosnące
naturalnie na martwym drewnie drzew liściastych. Możesz je
hodować samodzielnie w warunkach domowych, kupując specjalne
podłoże z grzybnią. Ich mięsista konsystencja i delikatny smak
doskonale komponują się z roślinnym a’la kurczakiem.

Dla urozmaicenia
Jeśli preferujesz łagodniejsze smaki, możesz zamienić pastę
harissa na wersję ze słodkiej papryki. Kanapka nadal zachowa
swój wyjątkowy charakter, ale będzie mniej pikantna. Pamiętaj,
że kluczowym składnikiem jest majonez, który scala wszystkie
smaki i nadaje kanapce aksamitnego wykończenia.


