Kanapka z ciabatty na drugie
sniadanie

Wtoska Inspiracja na Drugie
Sniadanie

Chrupigca ciabatta wypetniona soczystymi pomidorami, delikatng
mozzarellag 1 aromatyczng szynkg to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Ta kanapka to nie tylko szybki positek, ale
prawdziwe kulinarne doswiadczenie, ktdére przeniesie Cie prosto
na stoneczne uliczki Wtoch. Sekret tkwi w kremowym sosie,

ktéry powstaje z pot*gczenia Sosu satatkowego Knorr i
aksamitnego Majonezu Babuni Hellmann'’s.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych osdb, ktdre cenig sobie
smaczne i pozywne positki. Sprawdzi sie zardéwno dla studentow,
jak i pracownikéw biurowych, ktérzy potrzebujg energii na
reszte dnia. Dzieki potaczeniu biatka z szynki 1 sera oraz
witamin z warzyw, kanapka dostarcza wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta wtoska kanapka Swietnie sprawdzi sie jako drugie $niadanie
do pracy czy szkoty. Mozesz ja réwniez przygotowac¢ na piknik,
wycieczke rowerowg lub jako szybkg przekgske podczas spotkania
z przyjaciétmi. Podana na ciepto bedzie doskonatym pomystem na
lekki obiad.

Czy wiesz, ze..

Ciabatta to tradycyjny wtoski chleb, ktdrego nazwa oznacza
,kapcie” — nawigzuje do jego charakterystycznego, ptaskiego
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ksztattu. Ten rodzaj pieczywa doskonale komponuje sie z
mediteranskimi sktadnikami, takimi jak oliwa z oliwek,
pomidory i mozzarella.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprobuj dodaé¢ grillowang
cukinie, papryke lub baktazana. Dla mitosnikdéw ostrzejszych
smakéw Swietnie sprawdzi sie dodatek suszonego pomidora lub
kilka kropel sosu tabasco do majonezu.



