
Kanapka klubowa do szkoły

Kanapka klubowa do szkoły – pyszna
przekąska na każdy dzień

Dla kogo?
Kanapka klubowa to idealne rozwiązanie dla uczniów w każdym
wieku. Pożywna, sycąca i pełna wartości odżywczych, doskonale
sprawdzi się jako drugie śniadanie dla Twojego dziecka. Dzięki
połączeniu białka z jajka, wędliny i świeżych warzyw, zapewnia
energię potrzebną do nauki i zabawy przez cały dzień szkolny.

Na jaką okazję?
Perfekcyjna propozycja na codzienne drugie śniadanie do szkoły
lub  na  wycieczkę.  Kanapka  klubowa  świetnie  sprawdzi  się
również jako szybki lunch podczas intensywnego dnia. Dzięki
praktycznemu  zawinięciu  w  papier  śniadaniowy,  zachowuje
świeżość i formę, co czyni ją idealną przekąską do plecaka.

Czy wiesz, że?
Tradycyjna  pasta  jajeczna  zyskuje  wyjątkowy  smak  dzięki
połączeniu majonezu i ketchupu Hellmann’s. Ten duet nadaje
paście kremową konsystencję i lekko słodkawo-kwaśny posmak,
który  dzieci  uwielbiają.  Dodatek  natki  pietruszki  wzbogaca
pastę nie tylko o aromat, ale również o cenne witaminy.

Dla urozmaicenia
Możesz  łatwo  modyfikować  kanapkę  klubową  według  upodobań.
Spróbuj  zamienić  szynkę  na  indyka  lub  kurczaka,  dodaj
plasterki  pomidora  lub  awokado.  Dla  bardziej  wyrazistego
smaku, wzbogać pastę jajeczną o szczyptę curry lub słodkiej
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papryki.  Eksperymentuj  z  różnymi  rodzajami  pieczywa  –
pełnoziarniste,  orkiszowe  czy  żytnie  nada  kanapce  inny
charakter i wartości odżywcze.


