Kanapka BLT (bekon, pomidor,
satata)

Klasyczna kanapka BLT - prosty
przepis na wyjatkowy smak

Kanapka BLT to prawdziwy klasyk w$rdd kanapek — potaczenie
chrupigcego bekonu, soczystych pomidoréw i $Swiezej sataty
tworzy harmonie smakéw, ktéra zadowoli nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia. Sekret doskonatej kanapki BLT tkwi w
jakosci sktadnikoéw i odpowiednim przygotowaniu.

Zaczynamy od usmazenia bekonu na Srednim ogniu do uzyskania
idealnej chrupkosci (oko*o 5-7 minut), pamietajac o odsaczeniu
nadmiaru ttuszczu na reczniku papierowym. Na z%ocisto
opieczone kromki chleba tostowego naktadamy hojng warstwe
kremowego majonezu Hellmann’'s, ktdry stanowi baze smakowa
catej kompozycji.

Nastepnie uktadamy warstwami: sSwiezg satate, plastry pomidora
(doprawione szczyptg soli i pieprzu dla wyrazistos$ci),
chrupigcy bekon i plasterki awokado. Cato$¢ zamykamy druga
kromkg posmarowang majonezem i delikatnie S$ciskamy, aby
kanapka byta bardziej zwarta.

Dla kogo?

Kanapka BLT to propozycja dla wszystkich mitosnikéw prostych,
ale wyrazistych smakdéw. Szczegdlnie przypadnie do gustu osobom
cenigcym klasyczne potaczenia 1 szukajgcym szybkiego, ale
satysfakcjonujgcego positku. To idealna propozycja zardéwno dla
zapracowanych dorostych, jak i wybrednych dzieci.


https://multicook.zgora.pl/blog/kanapka-blt-bekon-pomidor-salata/
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Na jaka okazje?

BLT sprawdzi sie doskonale jako sycagce $niadanie, lekka
kolacja lub przekaska w ciggu dnia. To réwniez Swietna opcja
na lunch do pracy czy szkoty. W potgczeniu z frytkami Llub
satatka colestaw moze zastagpi¢ petnowartosciowy obiad w
zabiegany dzien.

Czy wiesz, ze?

Kanapke BLT mozesz przygotowa¢ rowniez w formie pasty -
wystarczy posiekal wszystkie sktadniki, wymiesza¢ z majonezem
i przyprawami, a nastepnie rozsmarowa¢ miedzy kromkami chleba
tostowego. Taka wersja jest réwnie smaczna, a dodatkowo
tatwiejsza do spakowania na wynos!

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis na BLT to doskonata baza do eksperymentoéw.
Mozesz doda¢ plasterki jajka na twardo, zastapi¢ majonez
awokado, dodac¢ ser lub pikantny sos. Sprébuj tez rdznych
rodzajow pieczywa — bagietki, but*ki grahamki czy chleba
petnoziarnistego. Pamietaj tylko o zachowaniu trzech
podstawowych sktadnikdéw: bekonu, pomidora i sataty!
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