Kanapeczki z brokutowym pesto
z orzechami nerkowca 1
pietruszka

Kanapeczki z brokutowym pesto -
zielona rozkosz dla podniebienia

Delikatne, kremowe pesto z brokutéw to doskonata alternatywa
dla klasycznych past kanapkowych. Soczysta zielen, aromat
Swiezych zidét i chrupkos¢ orzechéw nerkowca tworza kompozycje,
ktéra zachwyci nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Te zielone kanapeczki to propozycja dla wszystkich
poszukujgcych zdrowej przekgski. Doskonale sprawdzg sie
zaréwno dla wegetarian, jak i mitos$nikdéw warzywnych smakow.
Brokut, bogaty w witaminy i sktadniki mineralne, w potaczeniu
z orzechami nerkowca stanowi petnowarto$ciowg baze do
stworzenia pozywnej pasty.

Na jaka okazje?

Kanapeczki z brokutowym pesto to idealny pomyst na szybkie
sniadanie lub lekka kolacje. Sprawdza sie réwniez jako
efektowna przekgska podczas spotkan z przyjacidéimi czy
rodzinnych wuroczystos$ci. Kolorowe, ozdobione sSwiezymi
warzywami kanapki przyciggng wzrok gosci i stang sie ozdobg
kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

Gotowanie brokutow na parze to najlepszy sposdéb na zachowanie
ich intensywnego koloru i wartosci odzywczych. Dzieki temu
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twoje pesto bedzie nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Dodatek
soku z cytryny nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez pomaga
zachowa¢ soczysta zielen pasty.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z dodatkami do kanapek — zamiast
majonezu wyprébuj gesty jogurt grecki lub hummus. Swietnie
sprawdzg sie roéwniez kietki, rukola czy plasterki awokado.
Pesto mozesz przechowywa¢ w loddowce do 3 dni, dzieki czemu
bedziesz mie¢ pod reka pyszng baze do szybkich przekasek.



