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Kalmary w ciescie nalesnikowym -
delikatna przekaska z morskimi
akcentami

Kalmary w cieScie nales$nikowym to wyjatkowa propozycja dla
mitosnikéw owocéw morza w nieco innym wydaniu. Delikatne
kalmary otulone lekkim ciastem nales$nikowym tworzg harmonijne
potaczenie, ktdére zachwyca krucho$cig i smakiem. Proces
przygotowania jest prosty — rozmrozone kalmary obtaczamy w
ciesScie i smazymy do uzyskania ztoto-brgzowej skorupki.

Dla kogo?

Ta przekaska idealnie sprawdzi sie zaréwno dla poczatkujacych
kucharzy, jak i doswiadczonych mitos$nikéw kuchni morskiej. To
doskonata propozycja dla osdb, ktdore chcg wprowadzic¢ wiecej
owocow morza do swojej diety, ale w przystepnej formie.
Kalmary w cieScie nalesnikowym zasmakuja rdéwniez dzieciom,
ktéore zwykle niechetnie siegajg po owoce morza.

Na jaka okazje?

Kalmary w ciescie nalesnikowym to doskonata propozycja na
nieformalne spotkania z przyjacioimi, rodzinne obiady czy jako
przystawka podczas wiekszych uroczystosci. Swietnie sprawdza
sie rowniez jako przekaska do piwa podczas wieczornego seansu
filmowego lub sportowych emocji.

Czy wiesz, ze?

Kalmary sa bogatym Zrédtem biatka i zawieraja niewiele
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ttuszczu. Dostarczajg rowniez cennych mineratéw, takich jak
cynk, selen i miedz. Ciasto nales$nikowe nadaje im lekkosci,
jednoczesnie zachowujac ich morski charakter i delikatny smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ smak kalmardéw dodajgc do ciasta nalesnikowego
Swieze ziota - koperek, natke pietruszki czy bazylie.
Doskonatym dodatkiem bedzie réwniez sos czosnkowy lub aioli z
dodatkiem cytryny. Dla mitos$nikdéw ostrzejszych smakéw polecamy
podanie z pikantnym sosem pomidorowym.
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