Kalarepa faszerowana miesem
mielonym

Kalarepa faszerowana miesem
mielonym — kulinarna przygoda w
jednym warzywie

Odkryj niezwykte potagczenie delikatnej kalarepy 1
aromatycznego farszu miesnego! Ta kompozycja to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Wydrgzone kalarepki wypeinione
soczystym miesem mielonym, wzbogaconym Swiezymi warzywami i
przyprawami, tworzg danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem,
ale i wygladem.

Sekret idealnej kalarepy faszerowanej tkwi w odpowiednim
przygotowaniu nadzienia. Podsmazone mieso mielone tgczy sie z
kostkg pomidora, czerwonej papryki i migzszem kalarepy, a
cato$¢ nabiera charakteru dzieki Przyprawie do miesa mielonego
Knorr. Dodatek kminu rzymskiego wprowadza subtelng nute
orientalng, a pokruszona feta i Swieza kolendra dopetniaja
smakowg harmonie.

Dla kogo?

Kalarepa nadziewana miesem mielonym to doskonaty wybér dla
osdb poszukujgcych prostych, a jednoczesnie efektownych dan.
Przypadnie do gustu mitosnikom potgczenia miesnych i
warzywnych smakow oraz tym, ktdérzy cenig sobie orientalne
akcenty w kuchni.

Na jaka okazje?

To danie Swietnie sprawdzi sie jako urozmaicenie codziennego
menu obiadowego. Faszerowane kalarepki moga by¢ réwniez
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gwiazdg domowego przyjecia — ich nietuzinkowy wyglad z
pewnos$cig zachwyci gosci. Podane z chrupigcym pieczywem
stanowig kompletny, satysfakcjonujgcy positek.

Czy wiesz, ze?

Kalarepa to odmiana kapusty warzywnej, ktdorej nie spotkasz w
naturze — wystepuje wytacznie na polach uprawnych. Ten
niedoceniany czesto warzywo jest nie tylko smaczne, ale
rowniez bogate w sktadniki odzywcze.

Dla urozmaicenia

Przepis mozesz %tatwo modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban.
Zamiast miesa wieprzowego wyprébuj drobiowe, a do farszu dodaj
startg marchewke lub inne ulubione warzywa. Kazda wersja
bedzie réwnie pyszna i efektowna!



