Kalafior ziotowy

Kalafior ziotowy w kremowym sosie

Delikatny kalafior otulony aksamitnym sosem z nuta gatki
muszkatotowej i Swiezych ziét to propozycja, ktdéra zachwyci
podniebienie kazdego smakosza. Catos¢ wzbogacona kostkami
szynki i jajka tworzy petnowartosciowe danie, ktdére mozesz
poda¢ jako obiad lub kolacje.

Dla kogo?

Kalafior ziotowy to doskonata propozycja dla osob cenigcych
lekko$¢ i wyrazisty smak. Sprawdzi sie zaréwno na rodzinnym
obiedzie, jak i podczas spotkania z przyjacidéimi. To takze
Swietna opcja dla wegetarian — wystarczy poming¢ szynke, a
danie nadal zachowa swéj wyjatkowy charakter i wartosci
odzywcze.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad catego kalafiora polanego kremowym sosem
sprawia, ze danie Swietnie sprawdzi sie na nieformalnych
przyjeciach czy podczas weekendowego obiadu. To roéwniez
doskonata propozycja na lekka kolacje w ciepty wieczér, kiedy
mamy ochote na co$ sycgcego, ale niezbyt ciezkiego.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin 1 mineratdéw. Zawiera
znaczgce ilosci witaminy C, K oraz kwasu foliowego. Dodatek
gatki muszkatotowej nie tylko wzbogaca smak, ale rdéwniez
wspomaga trawienie. Potgczenie kalafiora z ziotami i przyprawa
Knorr tworzy harmonijng kompozycje, ktéora podkresla naturalny
smak warzywa.


https://multicook.zgora.pl/blog/kalafior-ziolowy/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tego dania — Swietnie
sprawdzg sie prazone migdaty, chrupigcy boczek lub ser
plesniowy. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj szczypte
wedzonej papryki Llub kilka kropel sosu worcestershire.
Kalafior mozesz réwniez upiec w piekarniku zamiast gotowac, co
nada mu lekko orzechowego aromatu.



