Kalafior zapiekany z miesem
mielonym

Kalafior zapiekany z miesem
mielonym — aromatyczny obiad dla
catej rodziny

Szukasz pomystu na sycgcy obiad, ktdéry zachwyci cata rodzine?
Kalafior zapiekany z miesem mielonym to doskonate rozwigzanie!
To danie %*gczy w sobie delikatnos¢ kalafiora z soczystos$cig
miesa mielonego, a wszystko to otula kremowy, serowy sos,
ktéory podczas pieczenia tworzy apetyczng, ztocista skorupke.
Przygotowanie tej zapiekanki jest niezwykle proste — wystarczy
podgotowa¢ kalafior, podsmazy¢ mieso z Przyprawa do wotowiny
Knorr, a nastepnie utozy¢ wszystko warstwami w naczyniu
zaroodpornym i zalac¢ aromatycznym sosem serowym. Po zaledwie
15 minutach pieczenia w temperaturze 180°C na stole laduje
danie, ktdére zadowoli nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia.

Dla kogo?

Zapiekanka z kalafiorem i miesem mielonym to propozycja
zarowno dla mitoé$nikéw kalafiora, jak i dla tych, ktérzy
dopiero przekonujg sie do tego warzywa. Kremowy sos serowy i
aromatyczne mieso sprawiajg, ze nawet sceptycy kalafiora z
przyjemnosciag siegng po doktadke. To takze Swietna opcja dla
zapracowanych rodzicéw, ktérzy szukajg pomystu na
petnowartosciowy positek dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Ta zapiekanka sprawdzi sie doskonale jako codzienny obiad, ale
z powodzeniem moze tez zagos$ci¢ na stole podczas rodzinnego
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spotkania. Mimo prostoty przygotowania, wyglada bardzo
elegancko i apetycznie. To ekonomiczne danie, ktére nie
nadwyrezy domowego budzetu, a jednoczed$nie zaspokoi gtod i
zachwyci smakiem wszystkich domownikow.

Czy wiesz, ze?

Sekret udanej zapiekanki z kalafiora i miesa mielonego tkwi w
sosie serowym. To wtasnie on nadaje potrawie kremowej
konsystencji i sprawia, ze wierzch zapiekanki pieknie sie
rumieni. Wazne jest, aby uzy¢ dobrej jakosci zottego sera,
ktéory podczas pieczenia rozpusci sie, tworzgc aksamitng
powtoke otulajgcg pozostate sktadniki.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis na zapiekanke z kalafiorem 1 miesem
mielonym mozesz modyfikowa¢ wedtug wtasnych upodoban. Sprdébuj
doda¢ inne warzywa — brokuty, cukinie czy papryke. Sos serowy
mozesz wzbogaci¢ ostrym serem cheddar 1lub delikatna
mozzarella. Eksperymentuj z przyprawami, dodajgac np. suszone
ziota prowansalskie lub sSwieza bazylie.



