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Kalafior w sosie sSmietanowo-serowym
z krewetkami

Delikatny kalafior otulony kremowym sosem serowym z dodatkiem
krewetek to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ta wyjagtkowa
zapiekanka %*gczy w sobie chrupko$¢ migdatéw, aksamitnosd
Smietany i wyrazisty smak sera, tworzac danie, ktdére zachwyci
nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Kalafior w sosie Smietanowo-serowym to doskonata propozycja
dla osdéb poszukujgcych alternatywy dla tradycyjnych
zapiekanek. Bedzie idealnym wyborem dla mitosnikdéw owocoOw
morza oraz tych, ktdérzy cenig sobie lekko$¢ warzywnych dan.
Dzieki kremowej konsystencji i delikatnym sktadnikom, potrawa
przypadnie do gustu zardéwno dorostym, jak i dzieciom.

Na jaka okazje?

To eleganckie danie sprawdzi sie podczas rodzinnego obiadu,
kolacji z przyjacioimi czy nawet na przyjeciu. Moze stanowic
samodzielny positek lub wysSmienity dodatek do grillowanych
mies czy ryb, szczegdlnie %ososia. Jego wyjatkowy smak i
estetyczny wyglad z apetyczng, ztocista skorupka na wierzchu z
pewnoscig zrobi wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Mtode kalafiory majg delikatniejszy smak i strukture, dlatego
warto wybiera¢ mniejsze warzywa do tej potrawy. Prazenie
migdatdéw na suchej patelni przed dodaniem do posypki znaczgco
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wzbogaca aromat catego dania. Krewetki mozesz zastgpi¢ innymi
owocami morza lub catkowicie pomingl, tworzac wegetarianska
wersje tej zapiekanki.

Dla urozmaicenia

Podawaj kalafiora w sosie S$mietanowo-serowym z orzezZwiajgca
satatka z jarmuzu i pomidorkéw koktajlowych. Mozesz réwniez
eksperymentowa¢ z rodzajami serdw — sprdébuj potgczenia
parmezanu, gorgonzoli i cheddara dla bardziej wyrazistego
smaku. Dodanie sSwiezych zid*, takich jak tymianek czy
rozmaryn, nada potrawie aromat, ktdry doskonale uzupeini
kremowy sos.
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