Kalafior w ciescie omletowym

Kalafior w ciescie omletowym -
chrupiaca przekaska

Delikatne rézyczki kalafiora otulone puszystym ciedcie
omletowym to prawdziwa uczta dla podniebienia. Ten prosty
przepis pozwala wydoby¢ najlepsze walory tego niedocenianego
warzywa, zamieniajac je w apetyczng przekaske, ktdéra zachwyci
nawet tych, ktdérzy zwykle omijajg kalafior szerokim tukiem.

Dla kogo?

Kalafior w cieScie omletowym to doskonata propozycja dla
rodzin z dzieé¢mi, ktdre niechetnie siegajg po warzywa.
Chrupigca otoczka i delikatny Srodek sprawiaja, ze maluchy z
przyjemnosciag bedg po nie siegad. To réwniez Swietna opcja dla
wegetarian szukajgcych sycagcej przekaski bogatej w biatko 1
btonnik.

Na jaka okazje?

Ta prosta potrawa sprawdzi sie jako przekgska podczas
nieformalnych spotkan z przyjaciéimi, dodatek do obiadu lub
element wiekszego zestawu na rodzinny obiad. Mozesz réwniez
zaserwowa¢ kalafior w ciescie omletowym jako ciepta przystawke
na przyjeciu, dodajgc do niego réznorodne dipy.

Czy wiesz o tym?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witaminy C 1
przeciwutleniaczy. Obgotowanie go przed smazeniem pozwala
zachowa¢ wiecej sktadnikéw odzywczych, a jednoczed$nie skraca
czas smazenia. Dzieki temu roézyczki bedg chrupigce na zewnatrz
i idealnie miekkie w $rodku.


https://multicook.zgora.pl/blog/kalafior-w-ciescie-omletowym/

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z przyprawami dodawanymi do ciasta omletowego —
Swietnie sprawdzi sie kurkuma, ktdéra nada potrawce ztocisty
kolor, lub stodka papryka dla delikatnie pikantnego smaku.
Mozesz réwniez doda¢ do ciasta starty parmezan lub posiekane
ziota, aby wzbogaci¢ smak tej prostej, ale efektownej potrawy.



