Kalafior szefa

Kalafior Szefa — Prosty Przepis na
Wyjatkowa Przekaske

Delikatny kalafior przygotowany metodg al dente zachowuje
swojg naturalng jedrnos¢ i chrupkos¢, stajgc sie doskonatg
bazg dla aromatycznego sosu. Rézyczki kalafiora, ugotowane w
intensywnym bulionie, nabierajg gtebi smakowej, jednoczesnie
pozostajac sprezyste pod widelcem. Cato$¢ skropiona wykwintnym
sosem na bazie oliwy z oliwek i oliwy bazyliowej z dodatkiem
octu cydrowego tworzy harmonijne potagczenie, ktére zwieniczaja
chrupigce grzanki.

Dla kogo?

Kalafior Szefa to propozycja dla mitosnikéw lekkiej kuchni,
oséb dbajgcych o zdrowie oraz wszystkich, ktéorzy cenig sobie
proste, ale wyraziste smaki. Danie sprawdzi sie zaréwno jako
przekagska dla wegetarian, jak 1 dodatek do obiadu dla catej
rodziny. Jego delikatny charakter docenig rdéwniez osoby na
diecie lekkostrawnej.

Na jaka okazje?

Ten elegancki kalafior idealnie sprawdzi sie jako przystawka
podczas rodzinnego obiadu, element bufetu na przyjeciu, czy
lekka kolacja w ciepty wieczor. Mozesz go rowniez przygotowad
na lunch do pracy — zachowa sSwiezo$¢ i smak nawet po kilku
godzinach.

Czy wiesz o tym?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witaminy C 1
przeciwutleniaczy. Gotowanie al dente pozwala zachowad
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wiekszos¢ wartosci odzywczych, ktdére tracone sg podczas
dtugiego gotowania. Ocet cydrowy nie tylko dodaje charakteru,
ale rowniez wspomaga trawienie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o prazone pestki stonecznika, Swieze
ziota jak koperek czy natka pietruszki, lub doda¢ odrobine
tartego parmezanu. Dla bardziej wyrazistego smaku, przed
podaniem skrop kalafior sokiem z cytryny i posyp S$wiezo
mielonym czarnym pieprzem.



