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Kalafior na gorgco w sosie ziotowym

O0dkryj nowy wymiar smaku kalafiora! Ta prosta, a jednoczes$nie
wyrafinowana potrawa *aczy delikatno$¢ gotowanego kalafiora z
aromatycznym sosem ziotowo-czosnkowym. Sekret tkwi w
potgczeniu Rosotu szlachetnego drobiowo-warzywnego Knorr,
ktéory nadaje gtebi smaku, oraz kremowego sosu na bazie jogurtu
i Smietany.

Dla kogo?

Danie idealne dla mitosnikéw lekkiej kuchni, ktérzy cenig
sobie warzywa w nowej odstonie. Sprawdzi sie zaréwno jako
propozycja dla wegetarian, jak i dodatek do dan miesnych.
Dzieki prostocie przygotowania, kazdy — nawet poczatkujacy
kucharz — poradzi sobie z tym przepisem bez trudu.

Na jaka okazje?

Kalafior w sosie ziotowym sSwietnie sprawdzi sie jako lekki
obiad w ciepty dzien, elegancka przystawka na rodzinnym
spotkaniu lub jako dodatek do niedzielnego obiadu. To réwniez
doskonata propozycja na szybki positek w srodku tygodnia, gdy
brakuje czasu na skomplikowane dania.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to prawdziwa skarbnica witamin i mineratéw. Zawiera
znaczgce ilos$ci witaminy C, K oraz kwasu foliowego. Dodatkowo,
jogurt naturalny w sosie dostarcza probiotykdéw wspierajacych
zdrowie uktadu pokarmowego, a ziota nie tylko wzbogacajag smak,
ale réwniez dostarczajg cennych antyoksydantow.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z rdéznymi ziotami — Swietnie sprawdzi
sie bazylia, tymianek, rozmaryn czy koperek. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj do sosu odrobine startego parmezanu
lub posiekane orzechy. Kalafior mozesz réwniez upiec w
piekarniku przed polaniem sosem, co nada mu przyjemnie
orzechowego aromatu.



