Kabak Dolmasi — faszerowana
cukinia

Kabak Dolmasi — Turecka Przygoda
Smaku

0dkryj prawdziwy skarb kuchni tureckiej — Kabak Dolmasi, czyli
faszerowang cukinie! To danie o bogatej historii, ktore
zachwyca harmonig smakéw i aromatdw. Soczysta cukinia
wypeiniona mieszanka miesa, ryzu i aromatycznych przypraw,
duszona w pomidorowym sosie, to prawdziwa wuczta dla
podniebienia. Kazdy kes przenosi nas w kulinarng podréz po
stonecznej Turcji, gdzie tradycja taczy sie z prostota
sktadnikéw.

Dla kogo?

Kabak Dolmasi to doskona*a propozycja dla mitosnikow
faszerowanych warzyw i o0s6b poszukujgcych nowych smakéw.
Docenig je zardwno wielbiciele kuchni $rdodziemnomorskiej, jak
i rodziny z dzieémi. Potaczenie delikatnej cukinii z sycgcym
farszem miesno-ryzowym zadowoli nawet najbardziej wymagajgcych
smakoszy.

Na jaka okazje?

Dolmy z farszem miesnym podawane s3 zawsze na ciepto, co czyni
je idealnym wyborem na rodzinny obiad czy kolacje z
przyjaciéimi. To takze Swietna propozycja na weekendowe
gotowanie, gdy mamy wiecej czasu, by cieszy¢ sie procesem
przygotowania i delektowa¢ sie wyjatkowym smakiem.
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Czy wiesz, ze?

Stowo ,dolma” pochodzi z jezyka tureckiego i oznacza po prostu
,hadziewany”. Tym terminem okresla sie wszystkie tureckie
potrawy, w ktérych warzywa wypetniane sg farszem. Poza
cukinig, Turcy faszerujag réwniez baktazany, papryke, cebule
czy dynie, tworzgc réznorodne wersje tego popularnego dania.

Dla urozmaicenia

Kabak Dolmasi wspaniale smakuje w towarzystwie domowego dipu.
Wymieszaj gesty jogurt naturalny z posiekang Swiezg mieta 1
skrop sokiem z cytryny. Taki chtodny, orzezZwiajgcy dodatek
doskonale zréwnowazy ciepte, aromatyczne danie i podkresli
jego orientalny charakter.



