Kabak Dolmasi, czyli
faszerowana cukinia

Kabak Dolmasi — Orientalna Uczta z
Faszerowanej Cukinii

Kabak Dolmasi to turecka peretka kulinarna, ktdéra zachwyca
harmonig smakdéw i aromatdow. Soczyste cukinie wypeinione
pikantnym farszem z miesa, ryzu i orientalnych przypraw tworza
danie, ktdére przenosi nas prosto na ulice Stambutu.

Dla kogo?

Kabak Dolmasi to doskonata propozycja dla mitos$nikéw kuchni
bliskowschodniej oraz oséb poszukujgcych petnowartos$ciowego
dania w jednym naczyniu. Potgczenie delikatnej cukinii z
wyrazistym farszem zadowoli zardwno miesozercéw, jak i osoby
cenigce warzywa w gtownej roli. To takze swietna opcja dla
rodzin z dziecmi — stodkawe rodzynki i orzeszki piniowe
tagodza pikantnos¢ potrawy.

Na jaka okazje?

Ta aromatyczna potrawa sprawdzi sie jako gtéwne danie na
rodzinny obiad, kolacje z przyjaciétmi czy nawet eleganckie
przyjecie. Kabak Dolmasi mozna przygotowa¢ wczesniej i odgrzad
przed podaniem, co czyni je idealnym wyborem na spotkania, gdy
chcesz spedzic¢ czas z gos¢émi, a nie w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Dolmasi to tradycyjna technika kulinarna popularna w krajach
basenu Morza Srdédziemnego i Bliskiego Wschodu. Nazwa pochodzi
od tureckiego stowa ,dolma”, oznaczajgcego ,wypetniac¢”. Cho¢
najczesciej kojarzy sie z 1is¢émi winogron, w Turcji roéwnie
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popularne sg faszerowane warzywa, w tym wtasnie cukinie.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastgpi¢ mieso mielone mieszankg soczewicy i kaszy
bulgur dla wegetarianskiej wersji. Mozesz tez eksperymentowad
z przyprawami — dodaj kardamon, cynamon lub gatke muszkatotowag
dla jeszcze bardziej orientalnego charakteru. Zamiast jogurtu
naturalnego podaj danie z sosem na bazie tahini z dodatkiem

cytryny.



