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0dkryj sekret juk utanskich - wyjgtkowego dania, ktére
zachwyci kazdego mitosnika dobrej kuchni! Te aromatyczne
kieszonki ze schabu wypeinione soczystym farszem pieczarkowym
to prawdziwa uczta dla podniebienia. Delikatne mieso
zamarynowane w mieszance przypraw, otulajgce aromatyczny farsz
z pieczarek, cebuli i czosnku, tworzy harmonijne potgczenie
smakow.

Dla kogo?

Juki utanskie to doskonata propozycja dla rodzin szukajacych
nowego pomystu na obiad. Sprawdzg sie zaréwno na stole
codziennym, jak i podczas spotkan z bliskimi. To danie, ktoére
z pewno$cig zachwyci zaréwno dorostych, jak i dzieci, ktoére
lubig odkrywa¢ nowe smaki.

Na jaka okazje?

Cho¢ przygotowanie wymaga nieco wiecej czasu, juki utanskie
Swietnie sprawdzg sie na niedzielny obiad rodzinny czy kolacje
z przyjacidétmi. To réwniez doskonaty pomyst na uroczysty
positek, gdy chcesz zaskoczy¢ gosci czyms wyjatkowym, a
jednoczesnie tradycyjnym w smaku.

Czy wiesz, ze?

Nazwa , juki utanskie” nawigzuje do utanskiej fantazji — odwagi
i kreatywnosci w %*gczeniu prostych sktadnikéw w wyjatkowe
danie. Przygotowanie miesa w papierowych torebkach to
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technika, ktéra pozwala zachowa¢ jego soczystos¢ i aromat,
jednoczesnie ograniczajgc ilos¢ ttuszczu.

Dla urozmaicenia

Cho¢ klasycznie juki utanskie podaje sie z kasza jeczmienng
lub gryczang, mozesz eksperymentowaé¢ z dodatkami. Sprdébuj
poda¢ je z pieczonymi ziemniakami z rozmarynem, kolorowa
satatkg lub blanszowanymi warzywami. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do farszu odrobine sera plesniowego lub suszone
pomidory.



