Jesienna zupa z cykorii z
orzechami 1 gorgonzola

Jesienna zupa z cykorili z orzechami
1 gorgonzola

Gdy jesienne wieczory stajg sie chtodniejsze, nic tak nie
rozgrzewa jak aksamitna zupa z cykorii. To wyjatkowe
potaczenie delikatnej goryczki cykorii, kremowej gorgonzoli i
chrupkosci orzechdéw tworzy harmonijng kompozycje smakolw
idealng na ten sezon.

Dla kogo?

Zupa z cykorii to propozycja dla mitosnikéw wyrafinowanych
smakow i nietuzinkowych potaczen. Docenig jg osoby poszukujgce
alternatywy dla tradycyjnych zup, a takze ci, ktdrzy cenig
sobie wtoskie inspiracje w kuchni. Kremowa konsystencja 1
bogaty smak zadowolg nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta elegancka zupa sprawdzi sie jako wykwintna przystawka
podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z przyjacioimi. Moze by¢
rowniez gitownym daniem lekkiego positku w chtodny, jesienny
dzien. Jej niecodzienny charakter uczyni kazde spotkanie przy
stole wyjagtkowym.

Czy wiesz, ze?

Cykoria to nie tylko smaczne, ale i niezwykle zdrowe warzywo.
Zawiera wiele cennych sktadnikéw odzywczych, w tym witaminy z
grupy B, witamine C oraz mineraty. Kluczem do przygotowania
doskonatej zupy z cykorii jest prawidtowe jej pokrojenie -
zawsze od gory do dotu, odrzucajac najbardziej gorzki fragment
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u podstawy.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami orzechéw — wktoskie,
laskowe czy pekan nadadzg zupie inny charakter. Zamiast
gorgonzoli sprébuj uzy¢ innego sera ples$niowego, np. rokpolu
lub brie. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine
biatego wina podczas gotowania cykorii.



