Jednogarnkowe miesiwa Z

warzywaml 1 Sliwkami

Jednogarnkowe miesiwa z warzywamli 1
$liwkami

Rozgrzewajacy, sycacy i peten smakdéw gulasz, w ktdrym soczyste
kawatki miesa taczg sie z sezonowymi warzywami i stodko-
kwasnymi Sliwkami. To danie, ktdre rozgrzeje kazde
podniebienie i wypeini dom apetycznym aromatem.

Dla kogo?

Idealne danie dla catej rodziny, szczegdlnie na chtodniejsze
dni. Potaczenie trzech rodzajow miesa — delikatnej piersi z
kurczaka, aromatycznej %*opatki i ttustego boczku — zadowoli
zaréwno mitos$nikéw drobiu, jak i wieprzowiny. Dodatek warzyw i
owocOw sprawia, ze potrawa jest zbilansowana i
petnowartosciowa.

Na jaka okazje?

Swietnie sprawdzi sie na niedzielny obiad, gdy mamy wiecej
czasu na gotowanie. To réwniez doskonaty pomyst na przyjecie w
gronie przyjaciét — mozesz przygotowa¢ je wczesniej, a smak
tylko zyska. Jednogarnkowe danie oznacza tez mniej zmywania po
positku!

Czy wiesz, ze?

Potgczenie miesa ze Sliwkami to klasyka kuchni polskiej i nie
tylko. Sliwki nie tylko dodaja stodyczy, ale takze zmiekczaja
mieso dzieki zawartym w nich enzymom. Suszone S$liwki s3a
dodatkowo skarbnicg btonnika i przeciwutleniaczy, ktére
wspierajg trawienie i odpornosc¢.


https://multicook.zgora.pl/blog/jednogarnkowe-miesiwa-z-warzywami-i-sliwkami/
https://multicook.zgora.pl/blog/jednogarnkowe-miesiwa-z-warzywami-i-sliwkami/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rodzajami miesa — sprawdzi sie
rowniez indyk czy wotowina. Jesli lubisz bardziej wyraziste
smaki, dodaj wiecej chili jalapeno lub szczypte wedzonej
papryki. Danie Swietnie komponuje sie z kaszg gryczang,
peczakiem lub po prostu z chrupigcym pieczywem do maczania w
aromatycznym sosie.



