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Szukasz pomystu na szybki, a jednoczes$nie petnowartosSciowy
obiad? Jednogarnkowe danie z kaszg peczak, warzywami i
kurczakiem to idealne rozwigzanie! Ta aromatyczna kompozycja
tgczy w sobie pozywng kasze, soczyste kawatki kurczaka oraz
kolorowe warzywa, tworzgc positek, ktéry zaspokoi nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Delikatne kawatki kurczaka przesmazone na oliwie, chrupigca
papryka, soczysta cukinia i stodki groszek tworzg harmonijnag
catos¢, ktdérej smak podkresla Knorr Naturalnie Smaczne -
Gulasz. Danie jest nie tylko pyszne, ale tez niezwykle proste
w przygotowaniu - wszystko gotujesz w jednym garnku,
oszczedzajgc czas 1 zmywanie!

Dla kogo?

To danie sprawdzi sie idealnie dla zabieganych osdéb, ktore
cenig sobie czas, ale nie chca rezygnowa¢ z wartosciowego
positku. Kasza peczak z warzywami i kurczakiem to rdéwniez
Swietny wybér dla rodzin z dzieé¢mi oraz wszystkich, ktérzy
doceniajg odzywcze wtasciwosci kasz.

Na jaka okazje?

Doskonate na codzienny obiad, gdy brakuje czasu lub pomystu na
positek. Kasza peczak z kurczakiem uratuje Cie, gdy goscie
zapowiedzg sie z wizytg, a Ty potrzebujesz szybko przygotowad
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sycgcy 1 smaczny positek.

Czy wiesz, ze?

Peczak to prawdziwa skarbnica wartosci odzywczych — ma
najwyzszg wartos$¢ odzywczag sposrdéd wszystkich kasz
jeczmiennych. Jest to pozbawione tuski cate ziarno, bogate w
btonnik, biatko oraz witaminy z grupy B, ktdére wspieraja
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz pikantne dania, dodaj do sosu drobno posiekang
papryczke chili. Mozesz roéwniez wzbogacié¢ potrawe o suszone
pomidory, oliwki lub $wieze ziota, takie jak rozmaryn czy
tymianek, ktdére nadadza daniu $rdédziemnomorskiego charakteru.



