Jajko na twardo z oliwka

Eleganckie jajka na twardo =z
oliwkami — klasyka w nowej odstonie

Jajka na twardo z oliwkami to prosta, a zarazem wykwintna
przekaska, ktdéra zachwyci kazdego. Na soczystych lisciach
sataty ukt*adamy potdéwki jajek ugotowanych na twardo,
obsypujemy je plastrami oliwek i polewamy aromatycznym sosem
czosnkowym. To potgczenie delikatnosci jajka z wyrazistym
smakiem oliwek i czosnku tworzy harmonijng kompozycje, ktéra
rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Przekgska idealna dla mitosnikéw klasycznych smakéw w
nowoczesnym wydaniu. Sprawdzi sie zardéwno na stole dla
dorostych, jak i dzieci, ktére lubig proste, ale smaczne
potrawy. To propozycja dla oséb cenigcych szybkie
przygotowanie i efektowny wyglad dania.

Na jaka okazje?

Jajka na twardo z oliwkami doskonale sprawdzg sie podczas
rodzinnych uroczystosci, spotkan ze znajomymi czy imprez
okolicznoSciowych. To takze swietny pomyst na elegancka
przekgske podczas Swigt. ROwnie dobrze sprawdzg sie jako lekka
kolacja w ciepty letni wieczdér 1lub jako element wiekszego
bufetu.

Czy wiesz, ze?

Jajka to prawdziwa skarbnica sktadnikdow odzywczych — zawieraja
wysokiej jakosci biatko, witaminy A, D, E oraz z grupy B.
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przeciwutleniacze. Potgczenie tych sktadnikéw nie tylko cieszy
podniebienie, ale takze dostarcza organizmowi cennych
substancji odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ potrawe dodajac kolorowe akcenty — paseczki
czerwonej papryki, mieszanke zielonych i czarnych oliwek czy
posypke ze stodkiej mielonej papryki. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj do sosu czosnkowego odrobine Swiezych zidét -
bazylii lub koperku.



