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Odkryj wyjatkowe potgczenie delikatnego tososia, soczystych
warzyw i kremowego jajka w jednym daniu! Nasze jajka zapiekane
z *ososiem i warzywnym ragout to prawdziwa uczta dla zmystow.
Soczyste kawatki tososia skapane w aromatycznej oliwie z nutg
cytryny, otulone mieszankg kolorowych warzyw i zwienczone
idealnie zapieczonym jajkiem.

Dla kogo?

To danie spodoba sie zaréwno mitosnikom lekkiej kuchni, jak i
osobom cenigcym petnowarto$ciowe positki. Bogactwo sktadnikow
odzywczych sprawia, ze jest to idealna propozycja dla oséb
dbajgcych o zdrowie i sylwetke. Potgczenie biatka z *ososia i
jajka z btonnikiem z warzyw zapewnia uczucie sytosci na dtugi
czas.

Na jaka okazje?

Jajka zapiekane z tososiem sprawdzg sie jako wykwintne
$niadanie w weekend, elegancka przystawka podczas kolacji z
przyjacidoimi lub lekki obiad w ciagu tygodnia. Podane w
kokilkach wygladajg niezwykle efektownie, co czyni je
doskonatym wyborem na specjalne okazje, gdy chcesz zaimponowad
gosciom.

Czy wiesz, ze..

toso$ to nie tylko wysmienity smak, ale réwniez Zrdédto cennych
kwasOw omega-3, ktore wspierajag prace mézgu i serca. W
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potgczeniu z jajkiem, ktore dostarcza petnowarto$ciowego
biatka, oraz warzywami bogatymi w witaminy, tworzysz danie o
wyjatkowych walorach odzywczych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z réznymi rodzajami warzyw — wyprébuj papryke w
réznych kolorach, dodaj pomidory z puszki lub Swieze bez
skorki. Dla bardziej wyrazistego smaku, wzboga¢ potrawe
papryczkg chili. Podawaj z ciemnym, petnoziarnistym pieczywem
posmarowanym kremowym twarozkiem, aby stworzy¢ kompletny,
satysfakcjonujacy positek.



