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Jajka  zapiekane  z  łososiem  i
warzywnym ragout
Odkryj  wyjątkowe  połączenie  delikatnego  łososia,  soczystych
warzyw i kremowego jajka w jednym daniu! Nasze jajka zapiekane
z łososiem i warzywnym ragout to prawdziwa uczta dla zmysłów.
Soczyste kawałki łososia skąpane w aromatycznej oliwie z nutą
cytryny,  otulone  mieszanką  kolorowych  warzyw  i  zwieńczone
idealnie zapieczonym jajkiem.

Dla kogo?
To danie spodoba się zarówno miłośnikom lekkiej kuchni, jak i
osobom ceniącym pełnowartościowe posiłki. Bogactwo składników
odżywczych sprawia, że jest to idealna propozycja dla osób
dbających o zdrowie i sylwetkę. Połączenie białka z łososia i
jajka z błonnikiem z warzyw zapewnia uczucie sytości na długi
czas.

Na jaką okazję?
Jajka  zapiekane  z  łososiem  sprawdzą  się  jako  wykwintne
śniadanie w weekend, elegancka przystawka podczas kolacji z
przyjaciółmi  lub  lekki  obiad  w  ciągu  tygodnia.  Podane  w
kokilkach  wyglądają  niezwykle  efektownie,  co  czyni  je
doskonałym wyborem na specjalne okazje, gdy chcesz zaimponować
gościom.

Czy wiesz, że…
Łosoś to nie tylko wyśmienity smak, ale również źródło cennych
kwasów  omega-3,  które  wspierają  pracę  mózgu  i  serca.  W
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połączeniu  z  jajkiem,  które  dostarcza  pełnowartościowego
białka, oraz warzywami bogatymi w witaminy, tworzysz danie o
wyjątkowych walorach odżywczych.

Dla urozmaicenia
Eksperymentuj z różnymi rodzajami warzyw – wypróbuj paprykę w
różnych  kolorach,  dodaj  pomidory  z  puszki  lub  świeże  bez
skórki.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku,  wzbogać  potrawę
papryczką chili. Podawaj z ciemnym, pełnoziarnistym pieczywem
posmarowanym  kremowym  twarożkiem,  aby  stworzyć  kompletny,
satysfakcjonujący posiłek.


