Jajecznica z szynka 1 cukinia

Jajecznica z szynka 1 cukinia -
$niadanie petne energii

Klasyczna jajecznica zyskuje nowy wymiar dzieki dodatkowi
chrupigcej szynki i soczystej cukinii. To proste danie, ktore
przygotujesz w kilka minut, a dostarczy Ci energii na caty
poranek. Delikatne jajka *gczg sie z aromatyczng szynka,
tworzgc harmonijne potaczenie smakéw, ktore dopeinia Swieza
cukinia i aromatyczna natka pietruszki.

Dla kogo?

Jajecznica z szynkg i cukinig to idealna propozycja dla oséb
cenigcych pozywne $niadania i dbajacych o zbilansowang diete.
Swietnie sprawdzi sie zardéwno dla zapracowanych dorostych, jak
i dla dzieci, ktdre potrzebujg solidnej dawki energii przed
szkota. Biatko z jajek i szynki zapewni uczucie sytosci na
dtugie godziny.

Na jaka okazje?

To danie doskonale sprawdzi sie jako codzienny positek na
dobry poczatek dnia. Mozesz je réwniez przygotowa¢ na leniwy
weekend, gdy masz wiecej czasu na delektowanie sie Sniadaniem.
Jajecznica sSwietnie komponuje sie z chrupigcym pieczywem i
filizankg aromatycznej kawy.

Czy wiesz o tym?

Jajecznica to jedno z najbardziej uniwersalnych dan na
Swiecie. W Polsce tradycyjnie przygotowuje sie jag na masle,
ale oliwa z oliwek uzyta w tym przepisie nadaje potrawie
Srédziemnomorskiego charakteru i jest zdrowszg alternatywg.


https://multicook.zgora.pl/blog/jajecznica-z-szynka-i-cukinia/

Dodatek kostki czosnkowej to sprytny sposdb na wzbogacenie
smaku bez konieczno$ci obierania i siekania Swiezego czosnku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej jajecznicy. Sprdébuj
doda¢ pomidorki koktajlowe, posiekang czerwong papryke 1lub
szczypiorek zamiast natki pietruszki. Dla bardziej wyrazistego
smaku, wzboga¢ danie odrobing wedzonej papryki lub p*atkami
chili. Jajecznica sSwietnie smakuje réwniez =z dodatkiem
startego sera typu parmezan lub feta.



