Jajecznica z pileczarkami 1
cebulka

Jajecznica z pileczarkami 1 cebulka
— klasyk w nowej odstonie

Delikatna jajecznica z pieczarkami i cebulka to propozycja,
ktéra odmieni Twoje poranne rytuaty. Na teflonowej patelni
rozgrzewamy masto, dodajemy pieczarki pokrojone w paski oraz
drobno posiekang cebule. Smazymy skt*adniki przez okoto 8
minut, az nabiorg ztocistego koloru i uwolnig swdj aromat.
Nastepnie wlewamy rozbettane jajka, doprawiamy majerankiem 1
Przyprawa Uniwersalng Delikat Knorr, ktéra nada potrawie peini
smaku. Catos¢ smazymy, delikatnie mieszajgc przez okoto 2
minuty, aby jajecznica zachowa*a kremowg konsystencje.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych, ktéorzy cenig sobie
szybkie, a jednoczesnie petnowarto$ciowe sSniadanie. Doskonata
réwniez dla mitosnikdéw klasycznych smakéw w nowoczesnym
wydaniu.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako energetyczne $niadanie przed intensywnym
dniem, ale takze jako szybki obiad czy kolacja, gdy czas
nagli. To rowniez sSwietna propozycja na nieformalny brunch z
przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Pieczarki sg nie tylko smaczne, ale takze bogate w biatko,
btonnik i witaminy z grupy B. taczac je z jajkami, tworzysz
positek o wysokiej wartosci odzywczej.
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Dla urozmaicenia

Gotowg jajecznice podawaj na ciepto, posypang Swiezo
posiekanym szczypiorkiem i udekorowang potowkami pomidorkodw
koktajlowych. Mozesz réwniez dodac¢ ulubione zio*a, takie jak
bazylia czy kolendra, lub podac¢ z chrupiacym pieczywem.



