Jajecznica po hiszpansku

Jajecznica po hiszpansku -
sniadanie petne stonca

Jajecznica po hiszpansku to aromatyczne, kolorowe danie, ktére
przeniesie Cie prosto na Potwysep Iberyjski. Soczyste
pomidory, ztocista cebula i aromatyczny czosnek tworzg idealng
baze dla puszystych jajek. To wiecej niz zwykte Sniadanie — to
prawdziwa uczta dla zmystéw!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw Srdédziemnomorskich smakéw i
0sob szukajacych odmiany od klasycznej jajecznicy. Sprawdzi
sie zaréwno dla singli, jak i catych rodzin — mozesz tatwo
dostosowaé¢ porcje do liczby biesiadnikéw. Dzieki prostemu
wykonaniu, nawet poczatkujacy kucharze poradzga sobie z tym
przepisenm.

Na jaka okazje?

Doskonata na leniwe weekendowe poranki, gdy masz chwile, by
celebrowa¢ $éniadanie. Swietnie sprawdzi sie réwniez jako
szybki obiad czy kolacja, gdy lodowka Swieci pustkami, a Ty
masz ochote na co$ pozywnego i smacznego. To takze Swietny
pomyst na brunch z przyjaciétmi!

Czy wiesz, ze?

W Hiszpanii podobne danie nazywa sie ,huevos con tomate” 1
czesto podawane jest z chrupigcym pieczywem. Tradycyjnie
Hiszpanie dodajg réwniez papryke, ktdra nadaje potrawie
stodkawo-pikantny smak. Jajecznica po hiszpansku to doskonate
zrédto biatka, witamin z grupy B oraz likopenu z pomidoréw.


https://multicook.zgora.pl/blog/jajecznica-po-hiszpansku/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ danie o pokrojong w kostke papryke, oliwki,
ser feta lub chorizo. Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte
wedzonej papryki lub ptatki chili. Podawaj z grzankami z
bagietki skropionymi oliwg i natartymi czosnkiem Llub z
opiekanymi ziemniakami.



