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Jajeczne swinki na lodowym wypasie

Urocze, zabawne i pyszne — jajeczne $Swinki to przekaska, ktéra
zachwyci nie tylko najmtodszych! Te sympatyczne stworzonka z
jajek na twardo, wypetnione kremowg pastg z z6ttek, sera i
szynki, odpoczywajag na chrupigcym ,pastwisku” 2z sataty
lodowej. Dekoracyjne detale z marchewki, kabanoséw i zielonego
pieprzu nadajg im niepowtarzalny charakter i sprawiajg, ze ta
przekagska staje sie prawdziwg ozdobg stotu.

Dla kogo?

Jajeczne swinki to idealna propozycja dla rodzin z dziecmi.
Maluchy beda zachwycone zabawnym wygladem przekgski, a rodzice
docenig jej wartosci odzywcze. To swietny sposodb, by zachecid
najmtodszych do jedzenia jajek — Zrdédta petnowartos$ciowego
biatka i wielu cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa przekaska sprawdzi sie doskonale na przyjeciach
urodzinowych, piknikach rodzinnych <czy jako element
wielkanocnego stotu. Jajeczne $winki mogg by¢ réwniez
atrakcyjnym elementem bufetu na dzieciecych 1imprezach
tematycznych lub po prostu urozmaiceniem codziennego positku w
przedszkolu czy szkole.

Czy wiesz o tym?

Jajka to jeden z najcenniejszych produktéw spozywczych -
zawierajg wszystkie niezbedne aminokwasy, witaminy A, D, E
oraz z gqrupy B. Potgczenie jajek z warzywami zwieksza
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przyswajalnos¢ wielu sktadnikéw odzywczych, a zabawna forma
podania sprawia, ze nawet niejadki chetniej siegng po te
zdrowg przekaske.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowaé¢ z nadzieniem Swinek, dodajac do pasty z
z6ttek rozne sktradniki — posiekane oliwki, szczypiorek,
suszone pomidory czy kapary. Dla bardziej wyrazistego smaku
warto doda¢ odrobine musztardy lub sosu worcestershire.



