Jajeczka z niespodzianka

Jajeczka z niespodzianka — kolorowa
przekaska na kazda okazje

Jajeczka z niespodziankg to efektowna 1 smaczna przekaska,
ktora zachwyci kazdego gos$cia swoim wygladem i smakiem.
Przygotowanie tych matych kulinarnych dziet sztuki jest
prostsze niz myslisz! Wystarczy zrzyna¢ gére i dét jajek, aby
stabilnie staty na talerzu, a nastepnie delikatnie wyciaggng¢
z0ttka. Farsz przygotowujemy z drobno posiekanego ogodrka,
jabtka 1 cebuli, dodajgc kukurydze, groszek oraz pokruszone
z6ttka. Cato$¢ doprawiamy wedtug uznania i tgczymy z kremowym
majonezem. Tak przygotowang mieszanka wypeiniamy jajeczne
,x0deczki” i schtadzamy w loddéwce przed podaniem.

Dla kogo?

Ta kolorowa przekgska sprawdzi sie zardéwno dla mitosnikow
klasycznych smakéw, jak 1 o0séb poszukujgcych nowych
kulinarnych doznan. Jest idealna dla catej rodziny — dzieci
bedg zachwycone kolorowym farszem, a dorosli docenig harmonie
smakow.

Na jaka okazje?

Jajeczka z niespodziankg to doskonata propozycja na
wielkanocny st6*, rodzinne przyjecia, imprezy okolicznoS$ciowe
czy spotkania ze znajomymi. Swietnie sprawdza sie réwniez jako
elegancka przystawka na uroczysta kolacje.

Czy wiesz o tym?

Jajka to prawdziwa skarbnica wartosci odzywczych — zawieraja
wysokiej jakosci biatko, witaminy A, D, E oraz witaminy z
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grupy B. Potaczenie jajek z warzywami 1 owocami dodatkowo
wzbogaca te przekgske w btonnik i przeciwutleniacze.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z farszem dodajac suszone pomidory,
kapary, oliwki czy rézne ziota. Dla bardziej wyrazistego smaku
wyprobuj dodatek chrzanu lub musztardy. Jesli lubisz pikantne
smaki, dodaj odrobine ostrej papryki lub posiekanego jalapefio.



