Jagniecina w mietowym sosie

Jagniecina w mietowym sosie -
kulinarna poezja dla zmysitow

Delikatna jagniecina otulona aromatycznym mietowym sosem to
prawdziwa uczta dla podniebienia. Soczyste kotleciki,
zamarynowane w musztardzie z dodatkiem czosnku 1 rozmarynu,
nabieraja gtebi smaku podczas 12-godzinnego odpoczynku w
lodowce. Mieso, delikatnie podsmazone, a nastepnie duszone w
sosie z dodatkiem $wiezej miety, zachwyca kruchos$ciag i
intensywnym aromatem. Catos$¢ podana na chrupigcym placku z
tartych ziemniakéw tworzy harmonijne potgczenie smakow i
tekstur.

Dla kogo?

To danie idealnie sprawdzi sie u mitosnikow wyrazistych smakodw
i oséb cenigcych sobie kulinarne eksperymenty. Jagniecina to
mieso szlachetne, ktdore zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Jes$li cenisz sobie potgczenie tradycji
z nutg Swiezosci, ten przepis jest wtasnie dla Ciebie.

Na jaka okazje?

Elegancka kolacja dla bliskich, rodzinne S3$wieta «czy
romantyczna kolacja we dwoje — jagniecina w mietowym sosie
sprawdzi sie w kazdej z tych sytuacji. To danie, ktére
wprowadzi od$wietny nastrdéj i sprawi, ze zwykty wieczér
zamieni sie w kulinarng przygode.

Czy wiesz, ze?

Mieta w potagczeniu =z jagniecing to klasyka kuchni
$rédziemnomorskiej. Swieze lidcie miety nie tylko nadaja
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potrawie orzezwiajacy aromat, ale takze wspomagajg trawienie
ttustszych mies. Rozmarynu uzywano juz w starozytnosci jako
przyprawy do mies, doceniajac jego 1intensywny, zywiczny
aromat.

Dla urozmaicenia

Zamiast plackéw ziemniaczanych, sprébuj poda¢ jagniecine z
plackami z tartej marchewki lub cukinii. Danie Swietnie
komponuje sie réwniez z wtoskimi gnocchi 1lub klasycznymi
ziemniakami. Dopeinieniem uczty bedzie satatka z roszponki z
grillowang gruszka i serem z niebieskg plesniag, ktéra
wprowadzi orzezwiajgcg nute do tego wyrazistego dania.



