Jaglanka z cynamonem

Jaglanka Z cynamonem —
rozgrzewajacy poczatek dnia

Jaglanka z cynamonem to prawdziwy skarb $niadaniowy, ktoéry
rozgrzeje kazdy poranek. Delikatna kasza jaglana, przeptukana
trzykrotnie wodg, aby pozby¢ sie charakterystycznej goryczki,
gotowana jest powoli w mleku roslinnym z dodatkiem
aromatycznych widérkow kokosowych. Po okoto 20 minutach
gotowania, gdy kasza wchtonie ptyn 1 nabierze kremowej
konsystencji, wystarczy doda¢ odrobine ulubionego stodzidia,
aby stworzy¢ idealng baze pod pyszne $niadanie. Catos¢
dopetnia szczodrze posypany cynamon oraz $wieze owoce
sezonowe.

Dla kogo?

Ta jaglanka to doskonaty wybér dla osdéb poszukujacych
bezglutenowej alternatywy dla tradycyjnych $niadan. Sprawdzi
sie zardéwno u mitosnikéw zdrowego odzywiania, jak i u tych,
ktérzy dopiero rozpoczynaja swojg przygode z kaszg jaglang.
Jest lekkostrawna, a jednoczesnie sycgca, co czyni jg idealnym
positkiem dla ca*ej rodziny.

Na jaka okazje?

Jaglanka z cynamonem sprawdzi sie jako codzienny, pozywny
positek poranny, ale moze by¢ réwniez eleganckim $niadaniem na
specjalne okazje. Podana w pieknych miseczkach z artystycznie
utozonymi owocami zachwyci go$ci podczas $niadaniowego brunchu
czy rodzinnego spotkania.


https://multicook.zgora.pl/blog/jaglanka-z-cynamonem/

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana jest bogata w magnez i witaminy z grupy B, a
cynamon nie tylko nadaje wspaniaty aromat, ale rdéwniez pomaga
regulowa¢ poziom cukru we krwi. To potgczenie sprawia, ze
jaglanka jest nie tylko smaczna, ale i niezwykle wartos$ciowa
dla organizmu.

Dla urozmaicenia

Wyprébuj rézne warianty tej jaglanki, dodajac prazone orzechy,
nasiona chia, $wieze jagody lub plasterki banana. Mozesz
rowniez eksperymentowal z przyprawami — kardamon, wanilia czy
gatka muszkatotowa nadadzg potrawie nowy, intrygujacy
charakter.



