Jaglane nalesniki

Jaglane nalesniki ze szpinakiem w
sosie pomidorowym

0dkryj wyjatkowy smak jaglanych nalesnikéw ze szpinakiem,
zapiekanych w aromatycznym sosie pomidorowym. To danie, ktore
zachwyci nie tylko smakiem, ale rdéwniez prostota
przygotowania. Delikatne nalesniki z mgki jaglanej, wypetnione
kremowym farszem szpinakowym z dodatkiem sera i orzeszkow,
zapiekane w pikantnym sosie pomidorowym z nutg chipotle,
tworzg kompozycje idealng na rodzinny obiad.

Dla kogo?

Jaglane naledniki to propozycja dla oséb cenigcych zdrowe i
petnowartosciowe positki. Maka jaglana jest lekkostrawna i
bogata w sktadniki odzywcze, a potaczenie szpinaku z serem
dostarcza cennych witamin i mineratdéw. To danie spodoba sie
zaréwno wegetarianom, jak i mitosnikom tradycyjnej kuchni
szukajgcym nowych, zdrowszych alternatyw.

Na jaka okazje?

Idealne na niedzielny obiad lub kolacje z przyjacidimi.
Efektownie podane nales$niki zapiekane w sosie pomidorowym mogag
by¢ gtéwnym daniem podczas rodzinnych spotkan. Sprawdzg sie
rowniez jako pomyst na urozmaicenie codziennego menu, gdy masz
ochote na co$ wyjagtkowego, a jednoczes$nie prostego w
przygotowaniu.

Czy wiesz, ze?

Magka jaglana pochodzi z prosa i jest naturalnie bezglutenowa,
co czyni te nales$niki doskonata alternatywa dla oséb z
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nietolerancjg glutenu. Dodatek papryczki chipotle nadaje
potrawie nie tylko pikantnos$ci, ale rowniez wspomaga trawienie
1 przyspiesza metabolizm.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z farszem, dodajac suszone pomidory,
oliwki czy roézne rodzaje serow. Zamiast orzeszkdédw piniowych
sprawdzg sie pestki stonecznika lub dyni. Do sosu pomidorowego
warto doda¢ Swieze ziota — bazylie lub oregano, ktdére wzbogaca
aromat catego dania. Gotowe nalesniki mozesz podac¢ z kleksem
gestej, kwasnej Smietany i Swiezymi kietkami.



