Jabtkowa Tarta Tatin z lodami
waniliowymi

Jabtkowa Tarta Tatin - Francuski
Klasyk z Karmelizowanymi Jabtkami

Tarta Tatin to prawdziwa peretka francuskiej sztuki
cukierniczej, ktéra zachwyca swoim niepowtarzalnym smakiem i
eleganckim wyglgdem. Ten ,odwrdcony” deser, w ktérym
karmelizowane jabtka znajdujg sie na wierzchu, a chrupigce
ciasto francuskie na spodzie, to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Soczyste kawatki jabtek otulone ztocistym
karmelem, podane na ciepto z kulkag kremowych 1loddéw
waniliowych, tworzg harmonijne potaczenie smakéw i tekstur,
ktére rozptywa sie w ustach.

Dla kogo?

Jabtkowa Tarta Tatin to doskonata propozycja dla mitosnikoéw
deserow o wyrazistym, stodko-owocowym charakterze. Zachwyci
zaréwno wielbicieli tradycyjnej francuskiej kuchni, jak i
osoby poszukujgce nowych, oryginalnych doznan kulinarnych. To
deser, ktéry docenig zarowno dorosli, jak i dzieci,
szczegbélnie podany na ciepto z lodami, ktére pieknie
kontrastujg z cieptym ciastem.

Na jaka okazje?

Ten elegancki deser sprawdzi sie doskonale podczas rodzinnych
uroczystosci, Swigtecznych spotkan czy romantycznych kolacji
we dwoje. Jego efektowny wyglad i bogaty smak uswietnig kazda
okazje — od niedzielnego obiadu po wykwintne przyjecie. Tarta
Tatin to réwniez Swietny pomyst na jesienne popotudnie, gdy za
oknem pada deszcz, a w domu unosi sie aromat karmelizowanych
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jabtek.

Czy wiesz, ze?

Tarta Tatin powstata przypadkiem w XIX wieku we Francji, gdy
jedna z siéstr Tatin, wktasScicielek hotelu w Lamotte-Beuvron,
przygotowujac tradycyjng tarte jabtkowa, zapomniata o warstwie
ciasta na dnie formy. Chcagc naprawié¢ b*ad, potozyta ciasto na
wierzchu jabtek i upiekta catos¢. Po odwrdéceniu powstat deser,
ktéry zachwycit gosci i szybko zyskat miedzynarodowg stawe.

Dla urozmaicenia

Klasyczng Tarte Tatin mozna wzbogaci¢ o dodatek cynamonu,
kardamonu lub wanilii, ktdére podkreslg smak jabtek. Ciekawag
alternatywg bedzie uzycie gruszek, brzoskwin 1lub $liwek
zamiast jabtek. Dla dodatkowej tekstury warto posypal deser
prazonymi orzechami 1lub kruszonka. Mozna roédwniez
eksperymentowa¢ z dodatkiem alkoholu — odrobina calvadosu lub
brandy nada tarcie gtebi i wyrafinowania.



