Indyk z cukinia 1 oliwkami

Srédziemnomorski Indyk z Cukinig i
Oliwkami

Delikatne kawat*ki indyka w towarzystwie soczystej cukinii i
aromatycznych oliwek tworza danie, ktore przeniesie Cie wprost
na stoneczne wybrzeze Morza Srddziemnego. Sekret tej potrawy
tkwi w odpowiednim marynacie miesa oraz harmonijnym potgczeniu
sktadnikéw, ktére razem tworza peten smaku, lekki obiad.

Dla kogo?

Danie idealne dla oso6b cenigcych lekkie, ale sycgce positki.
Indyk jest Zrdédtem petnowartosciowego biatka, a cukinia
dostarcza b*onnika i witamin. To propozycja dla catej rodziny,
ktéora szuka zdrowej alternatywy dla ciezkich, miesnych dan.
Dzieci réwniez pokochaja delikatny smak indyka w potaczeniu ze
stodkawg cukinig.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako codzienny obiad, jak i danie na
nieformalng kolacje z przyjacidéimi. Mozesz je przygotowal z
wyprzedzeniem — smakuje jeszcze lepiej po odgrzaniu, gdy
wszystkie aromaty sie przegryzg. To takze sSwietna propozycja
na lekki positek w ciepte, letnie dni, gdy nie masz ochoty na
ciezkostrawne dania.

Czy wiesz o tym?

Oliwki, ktdére nadajag potrawie <charakterystycznego,
Srédziemnomorskiego charakteru, sg nie tylko smaczne, ale
takze zdrowe. Zawierajg cenne kwasy tituszczowe omega-3 oraz
przeciwutleniacze. Po*gczenie oliwek =z pomidorkami


https://multicook.zgora.pl/blog/indyk-z-cukinia-i-oliwkami/

koktajlowymi to klasyczne zestawienie kuchni basenu Morza
Srédziemnego, cenione za intensywny smak i prozdrowotne
wtasciwosci.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj dodac suszone
pomidory, kapary lub sSwiezg bazylie tuz przed podaniem. Danie
Swietnie komponuje sie z kaszg kuskus lub pieczywem
czosnkowym, ktore idealnie zbierze aromatyczny sos.
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