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Delikatna pier$s indyka w aksamitnym sosie Smietanowym z
aromatycznymi pieczarkami to propozycja, ktdra zachwyci nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy. To danie, w ktdrym soczyste
kawatki miesa indyka harmonijnie %*gczg sie z le$nym aromatem
pieczarek, tworzac kompozycje idealnie zbalansowanych smakodw.

Dla kogo?

Danie to jest idealne dla oséb cenigcych szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. Indyk, jako Zrédto
chudego biatka, sprawdzi sie w diecie oso6b dbajacych o linie,
sportowcédw oraz wszystkich, ktdrzy pragng zjes¢ co$ lekkiego,
a jednoczesnie sycgcego. Kremowy sos nadaje potrawie
elegancji, nie obcigzajagc jej zbyt duzg ilosScig kalorii.

Na jaka okazje?

Indyk w sosie smietanowym sprawdzi sie zardwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Podany z
ryzem lub makaronem tworzy kompletny positek, ktéory mozna
przygotowa¢ w zaledwie 30 minut. To réwniez Swietna propozycja
na rodzinny obiad w weekend, gdy chcemy spedzi¢ wiecej czasu z
bliskimi, a mniej w kuchni.

Czy wiesz o tym?

Pieczarki nie tylko dodajg potrawie charakterystycznego
aromatu, ale sg rowniez zrdédtem cennych sktadnikéw odzywczych,
w tym witamin z grupy B oraz selenu. Indyk z kolei dostarcza
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petnowartosciowego biatka przy niskiej zawarto$ci ttuszczu, co
czyni to danie nie tylko smacznym, ale i zdrowym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacié¢ potrawe o suszone pomidory lub Swieze ziota —
rozmaryn i tymianek doskonale podkresla smak indyka. Dla
bardziej wyrazistego smaku dodaj *yzeczke musztardy dijon do
sosu Smietanowego lub odrobine biatego wina podczas duszenia
pieczarek.



