Indyjska pakora z kurczakiem

Indyjska Pakora z Kurczakiem -
Chrupiaca Przekaska Prosto z Indii

Odkryj smak orientu z indyjskg pakora z kurczakiem! To
wyjatkowe danie %*gczy w sobie soczystosé¢ kurczaka z
chrupkosciag warzyw, otulonych w aromatycznym ciescie z maki z
ciecierzycy. Przygotowanie jest proste — wystarczy potgczyd
sktadniki, uformowac pakory i usmazy¢ je do ztocistego koloru.
Przed podaniem skrop je sokiem z limonki, aby wydoby¢ petnie
smaku. Mozesz smazy¢ je tradycyjnie w gtebokim oleju lub na
patelni z niewielkg iloScig ttuszczu — efekt bedzie rdéwnie

pyszny!

Dla kogo?

Pakora z kurczakiem to doskonaty wybdér dla mitosnikow
delikatnego miesa drobiowego, ktdérzy szukaja nowych, ciekawych
smakéw. To rdéwniez Swietna propozycja dla oséb, ktdére chcg
rozpoczg¢ przygode z kuchnig indyjska od prostego i
przystepnego dania. Dzieki potaczeniu miesa z warzywami,
zadowoli zardéwno miesozercOw, jak i tych, ktdorzy cenig sobie
zbilansowane positki.

Na jaka okazje?

W Indiach pakora serwowana jest gtdéwnie jako przekaska lub
przystawka, jednak na polskich stotach Swietnie sprawdzi sie
jako niebanalny obiad. To rdéwniez doskonata propozycja na
nieformalne spotkania z przyjacidéimi, rodzinne obiady czy
nawet jako element wiekszego menu podczas przyjecia w stylu
orientalnym.
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Czy wiesz, ze?

Besan to tradycyjna indyjska nazwa mgki z ciecierzycy, ktoéra
nadaje pakorze charakterystyczny smak i konsystencje. Jest
bogata w biatko i stanowi podstawe wielu indyjskich potraw.
Dzieki niej pakora zyskuje wyjatkowa chrupkos¢ i ztocisty
kolor po usmazeniu.

Dla urozmaicenia

Jesli chcesz wzbogaci¢ swoje pakory o wiecej warzyw, smiato
dodaj szpinak, brokut 1lub kalafior. Mozesz roéwniez
eksperymentowa¢ z przyprawami, dodajgc wiecej kolendry czy
odrobine chili dla ostrzejszego smaku. Pakora Swietnie
komponuje sie z jogurtowymi dipami, ktére rdéwnowazg
intensywnos¢ przypraw.



