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Rozgrzewajgca imbirowa herbata z miodem i mandarynka to
idealny napdj na chtodne dni. Potgczenie aromatycznej herbaty
Lipton Yellow Label z ostrym imbirem i stodkim miodem tworzy
harmonijng kompozycje smakdéw, ktdéra dopeitniajag soczyste
cytrusy. Ten napdj nie tylko rozgrzewa ciato, ale takze
wspiera odpornos¢ dzieki bogactwu witaminy C i wtasciwosciom
przeciwzapalnym imbiru.

Dla kogo?

Imbirowa herbata sprawdzi sie doskonale dla o0séb szukajacych
naturalnego sposobu na wzmocnienie organizmu. Jest idealna
zarowno dla zabieganych, ktorzy potrzebuja szybkiego zastrzyku
energii, jak i dla tych, ktdérzy cenig sobie chwile relaksu z
aromatycznym napojem. To takze Swietna propozycja dla oséb z
pierwszymi objawami przeziebienia.

Na jaka okazje?

Ten rozgrzewajacy napdj idealnie sprawdzi sie podczas dtugich,
zimowych wieczoréw. Mozesz poda¢ go gosciom zamiast
tradycyjnej herbaty lub przygotowa¢ dla bliskich w niedzielne
popotudnie. To réwniez doskonaty wybdér na spotkania w gronie
przyjaciét, gdy za oknem pada deszcz lub $nieg.

Czy wiesz, ze?

Imbir zawiera gingerol — zwigzek o silnych wtasciwosSciach
przeciwzapalnych 1 przeciwutleniajgcych. W potaczeniu z
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witaming C z cytruséw i naturalnymi enzymami z miodu tworzy
potezny koktajl wspierajgcy odpornosc¢. Regularne picie takiej
herbaty moze pomdéc w tagodzeniu bdélu gardita i zmniejszeniu
stanu zapalnego.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej herbaty. Sprébuj
doda¢ laske cynamonu, kilka gozdzikéw lub kardamon dla jeszcze
bardziej rozgrzewajgcego efektu. Latem przygotuj schtodzong
wersje z dodatkiem miety i kostkami lodu — bedzie réwnie
smaczna 1 orzeZwiajgca.



