Hummus z wedzona papryka

Hummus 2z wedzong ©papryka -
orientalna rozkosz dla podniebienia

Aksamitny, kremowy i niezwykle aromatyczny hummus z wedzong
papryka to prawdziwa uczta dla zmysitdéw. Ta bliskowschodnia
pasta z ciecierzycy zyskuje wyjatkowy charakter dzieki
dodatkowi wedzonej papryki, ktora nadaje jej gteboki,
intrygujacy smak. Sekret doskonatego hummusu tkwi w
odpowiednim przygotowaniu ciecierzycy — namaczanie przez
minimum 12 godzin i powolne gotowanie do miekko$ci. Potaczenie
pasty tahini, majonezu 1 soku z cytryny sprawla, ze
konsystencja jest jedwabiscie gtadka, a smak perfekcyjnie
zbalansowany. Dodatek kminu i kolendry wprowadza orientalne
nuty, ktdére przenosza nas wprost na bazary Bliskiego Wschodu.
Przed podaniem skrop hummus oliwg i posyp wedzong papryka, aby
podkresli¢ jego wyjagtkowy charakter.

Dla kogo?

Hummus z wedzong papryka to propozycja dla mitos$nikodw
aromatycznej kuchni bliskowschodniej oraz oséb poszukujacych
smacznej alternatywy dla tradycyjnych past kanapkowych.
Doskonale sprawdzi sie zardéwno na stole wegetarian i wegan,
jak i1 miesozercdéw cenigcych réznorodnos¢ smakéw.

Na jaka okazje?

Ten wszechstronny przysmak sprawdzi sie jako przekaska podczas
spotkan towarzyskich, element rodzinnego pikniku czy dodatek
do codziennych positkéw. Podany z ciepta pita lub krakersami
bedzie gwiazdg kazdego stotu — od nieformalnych spotkan po
eleganckie przyjecia.


https://multicook.zgora.pl/blog/hummus-z-wedzona-papryka/

Czy wiesz, ze?

Hummus ma swoje korzenie w Egipcie oraz krajach wschodniego
wybrzeza Morza Srédziemnego, takich jak Liban, Jordania, Syria
i Izrael. Ta prosta, a jednoczes$nie wyrafinowana pasta podbita
podniebienia na catym Swiecie, stajgc sie jednym z najbardziej
rozpoznawalnych dan kuchni bliskowschodniej.

Dla urozmaicenia

Cho¢ wersja z wedzong papryka jest klasycznym wyborem, hummus
mozna przygotowa¢ na wiele sposobdw. Sprobuj wersji z
pieczonym baktazanem, suszonymi pomidorami, zielonymi oliwkami
czy intensywnym czosnkiem. Kazda odmiana to nowa kulinarna
przygoda, ktéra warto odkry¢!



