Hummus 2z rukwia wodna 1
czerwong papryka

Hummus z rukwia wodna 1 czerwona
papryka — kremowa przekaska petna
smaku

0dkryj niezwykte potaczenie kremowej ciecierzycy, pikantnej
rukwi wodnej i stodkiej czerwonej papryki w tej wyjgtkowej
wersji hummusu. Ta orientalna pasta zyskuje nowy wymiar dzieki
dodatkowi Sosu satatkowego Greckiego Knorr, ktéry nadaje jej
charakterystyczny, Srédziemnomorski aromat. Delikatna
konsystencja i bogactwo smakéw sprawig, ze bedzie to idealna
propozycja na kazdg pore dnia.

Dla kogo?

Hummus z rukwig wodng 1 czerwong papryka to doskonata
propozycja dla mit*os$nikdéw kuchni ros$linnej oraz osoéb
poszukujgcych zdrowych i sycgcych przekgsek. Bogactwo biatka
zawartego w ciecierzycy sprawia, ze jest to rdéwniez Swietna
opcja dla wegetarian i wegan. Delikatnie pikantny smak rukwi
wodnej zadowoli osoby lubigce wyraziste aromaty.

Na jaka okazje?

Ta kremowa pasta sprawdzi sie jako elegancka przystawka
podczas spotkan z przyjaciéimi, sktadnik brunchu czy lekka
kolacja. Mozesz przygotowal jg wczesniej i trzyma¢ w lodéwce,
by mie¢ pod reka zdrowa przekgske na nagty gtd6d. Podana z
grillowang pitg i Swiezg satatka z rukwi wodnej stanie sie
petnowartosciowym positkiem.
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Czy wiesz, ze?

Rukiew wodna, znana réwniez jako rzezucha wodna, to warzywo o
lekko pikantnym, korzennym smaku, ktdére doskonale komponuje
sie z kremowym hummusem. Jest bogata w witaminy i mineraty, co
czyni te przekaske nie tylko smaczng, ale i zdrowa. Tradycyjny
hummus pochodzi z Bliskiego Wschodu i od wiekdéw stanowi
podstawe tamtejszej kuchni.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj wzbogacié¢ hummus suszonymi
pomidorami, kaparami lub kiszonym ogdrkiem. Mozesz poda¢ go z
réznymi rodzajami pieczywa — tortillg, bagietkga lub chlebem
pita. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj wiecej czosnku Llub
szczypte wedzonej papryki.



