Alternatywy dla kokilek -
praktyczne zamienniki w
kuchni

Ceramiczne formy Zaroodporne stanowig klasyczny zamiennik
kokilek, ktéry sprawdza sie w niemal kazdej kuchni. Ich gtdwna
zaleta jest doskonata izolacja termiczna, dzieki ktérej
potrawy utrzymujg odpowiednig temperature przez dtuzszy czas
po wyjeciu z piekarnika. Ceramika roéwnomiernie rozprowadza
ciepto, co zapewnia idealny efekt zapiekania.

Ceramiczne naczynia zaroodporne sg dostepne w réznorodnych
ksztattach i rozmiarach, co pozwala na tatwe dopasowanie ich
do serwowanych potraw.

Mate naczynia z hartowanego szkta to eleganckie i praktyczne
rozwigzanie dla o0s6b cenigcych estetyke podania.
Przezroczystos$¢ szkta umozliwia obserwacje procesu zapiekania
bez koniecznosci otwierania piekarnika. Naczynia te sg odporne
na wysokie temperatury (nawet do 300°C), kwasy oraz
detergenty, co czyni je wyjagtkowo trwatymi i *tatwymi w
utrzymaniu czystosci.

Nowoczesne alternatywy: silikon 1
metal

Silikonowe foremki zrewolucjonizowaty domowe gotowanie,
oferujgc niezwykta wszechstronnos¢ i funkcjonalnos¢. Ich
elastycznos$¢ utatwia wyjmowanie przygotowanych potraw bez
ryzyka uszkodzenia. Silikon jest:

= 0dporny na temperatury od -40°C do 230°C
 Nieprzywierajacy, co eliminuje potrzebe nattuszczania
 tatwy w czyszczeniu (mozna my¢ w zmywarce)
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= Dostepny w wielu kolorach i ksztattach

Metalowe formy do zapiekania wyrézniajg sie wyjgtkowa
trwatoscig 1 efektywnoscig termiczng. Szybko sie nagrzewajg i
rownie szybko oddaja ciep*o, co skraca czas przygotowania
potraw. Najlepsze rezultaty dajg formy =z powloka
nieprzywierajgca Llub wykonane ze stali nierdzewnej.
Szczegdlnie polecane sa naczynia z aluminium anodyzowanego,
ktére taczg lekkos¢ z odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne.

W naszej ofercie w Multi Cook znajda Panstwo réwniez wysokiej
jakosci péiprodukty, ktdére doskonale sprawdzg sie podczas
zapiekania w wymienionych alternatywach dla kokilek. Nasze
wyroby charakteryzujg sie starannym doborem sktadnikéw i
tradycyjnymi recepturami.

Kreatywne rozwigzania zastepujace
kokilki

Brak kokilek w kuchni nie musi oznacza¢ rezygnacji z
przygotowania eleganckich zapiekanek czy sufletdéw. Rynek
kulinarny w 2025 roku oferuje szereg praktycznych alternatyw,
ktéore nie tylko zastgpiag tradycyjne kokilki, ale czesto
dodadzg potrawom unikalnego charakteru.

Naturalne 1 ekologiczne zamienniki

Wydrazone warzywa stanowig jedng z najbardziej efektownych
alternatyw dla kokilek. Papryki, pomidory, cukinie czy
baktazany po usunieciu migzszu tworzg naturalne pojemniki,
ktore:

= Wzbogacajg smak potrawy o subtelne nuty warzywne
» Eliminujg potrzebe mycia dodatkowych naczyn
» Stanowig jadalne opakowanie zgodne z trendem zero waste

Wydrgzone warzywa najlepiej sprawdzajg sie przy potrawach
pieczonych w temperaturze do 200°C. Aby zapobiec rozpadaniu



sie warzywnych kokilek, warto je wcze$Sniej lekko podpiec
przez 5-7 minut.

Papierowe foremki do muffinek wzmocnione folig aluminiowag to
szybkie i praktyczne rozwigzanie. Wystarczy umie$cié papierowg
foremke w metalowej formie do muffinek, a nastepnie wytozyc ja
folig aluminiowg dla stabilnosci. Ta metoda sprawdza sie
szczeg6lnie przy przygotowywaniu mini quichy czy matych
zapiekanek.

Profesjonalne i improwizowane rozwlgzania

Porcelanowe miseczki Zzaroodporne to elegancka alternatywa,
ktéra pozwala na serwowanie potraw bezposSrednio w naczyniu
zapiekania. Ich zaletami sg:

 Doskonate utrzymywanie temperatury potrawy

* Mozliwo$¢ mycia w zmywarce

= Uniwersalno$¢ zastosowania w kuchence mikrofalowej,
piekarniku i na stole

Improwizowane kokilki z folii aluminiowej sprawdzg sie w
nagtych sytuacjach. Aby je wykonacd:

1. Wytnij kwadrat folii aluminiowej o wymiarach okoto 15x15
cm

2. Uformuj go na dnie szklanki lub matej miseczki

3. Delikatnie wyjmij uformowang foremke i ustaw na blasze

Pamietaj o dostosowaniu czasu pieczenia przy korzystaniu z
alternatywnych naczyn. Metalowe zamienniki przewodzag ciepto
szybciej niz ceramiczne kokilki, dlatego czas pieczenia nalezy
skroci¢ o okoto 15-20%. W przypadku warzywnych pojemnikoéw,
proces moze trwa¢ dtuzej o 5-10 minut ze wzgledu na wilgo¢
uwalniang podczas pieczenia.



