Hiszpanskie gazpacho

Hiszpanskie Gazpacho — Orzezwiajaca
Zupa na Upalne Dni

Gazpacho to prawdziwy skarb kuchni hiszpanskiej, ktéry
idealnie sprawdza sie podczas letnich upatéw. Ta chtodna zupa
na bazie soku pomidorowego z dodatkiem sSwiezych warzyw to
kwintesencja srddziemnomorskich smakéw. Nasza wersja tagczy
tradycyjne sktadniki z prostotg przygotowania — wystarczy
potaczy¢ sok pomidorowy z kostkami rosot*owymi Knorr, dodad sok
z cytryny oraz drobno pokrojone warzywa, by stworzy¢ danie,
ktére zachwyci kazdego.

Dla kogo?

Gazpacho to propozycja dla wszystkich mitosnikéw lekkich,
orzezwiajgcych positkéw. Szczegdlnie docenig je osoby
poszukujgce szybkich przepiséw na upalne dni, gdy gotowanie
przy kuchence jest ostatnig rzeczg, na ktdorg mamy ochote. To
takze sSwietna opcja dla wegetarian oraz oséb dbajacych o linie
— zupa jest lekka, petna witamin i niskokaloryczna.

Na jaka okazje?

Ta hiszpanska zupa sprawdzi sie jako lekki lunch w ciepty
dzien, efektowna przystawka na letnim przyjeciu lub kolacja na
tarasie. Podana w eleganckich szklanych naczyniach z dodatkiem
Swiezych zidét bedzie nie tylko smaczna, ale i efektowna
wizualnie. To takze doskonaty pomyst na positek podczas
weekendowego pikniku.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjne gazpacho pochodzi z Andaluzji i pierwotnie byto
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przygotowywane przez robotnikéw rolnych jako prosty,
orzezwiajgcy positek. W oryginalnej recepturze uzywano
namoczonego chleba, ktdéry nadawat zupie charakterystycznag
konsystencje. Dzis istnieje wiele regionalnych odmian tej
zupy, a kazdy region Hiszpanii ma swojg wtasng interpretacje
tego klasycznego dania.

Dla urozmaicenia

Sprébuj doda¢ do gazpacho pokrojone w kostke awokado Tlub
Swiezg bazylie. Mozesz tez podad zupe z grzankami czosnkowymi
lub posypac¢ ja pokruszonym serem feta. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj *yzeczke octu sherry lub wina. Jesli
lubisz pikantne dania, nie wahaj sie wzbogaci¢ zupy o wiecej
pieprzu lub Swiezg papryczke chili.
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