Hiszpanski tapas

Hiszpanskie Tapas - Kulinarna
Podr6z do Stonecznej Hiszpanii

0Odkryj smak prawdziwej Hiszpanii dzieki klasycznym tapasom! Te
mate przekgski to esencja hiszpanskiej kultury kulinarnej -
réznorodne, aromatyczne i peine charakteru. Nasze przepisy
przeniosg Cie prosto na ulice Barcelony czy Madrytu.

Dla kogo?

Tapas to idealna propozycja dla mitosnikdéw spotkan
towarzyskich i nieformalnych przyjeé¢. Krokiety z szynka
zachwycg zaréwno dorostych, jak 1 dzieci, a marynowane
pieczarki i hiszpanski omlet ziemniaczany (tortilla) to
propozycje, ktdére spodobajg sie wegetarianom. Krewetki z
czosnkiem i chili to z kolei prawdziwa uczta dla mitosSnikédw
owocOw morza.

Na jaka okazje?

Te hiszpanskie przysmaki sprawdzg sie doskonale podczas
letnich spotkan na tarasie, wieczoréw filmowych czy domowych
imprez. Tapas to réwniez Swietny pomyst na kolacje we dwoje
przy lampce wina. Mozesz przygotowal je wcze$niej, dzieki
czemu nie spedzisz catego wieczoru w kuchni.

Czy wiesz, ze..?

Tradycja tapas narodzita sie w Hiszpanii, gdy w tawernach
podawano mate przekgski na talerzykach ktadzionych na
szklankach z winem. Miaty one chroni¢ napéj przed owadami. Z
czasem te mate porcje staty sie rownie wazne jak samo wino, a
dzi$s stanowig nieodtaczny element hiszpanskiej kultury
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kulinarnej.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Do krokietow mozesz dodal ser
manchego, a tortille wzbogaci¢ czerwong papryka. Marynowane
pieczarki $Swietnie smakujg z dodatkiem oliwek, a krewetki
mozesz poda¢ z chrupigcg bagietkg do maczania w aromatycznym
sosie.



