Hiszpanski gulasz z bia%a
fasola

Hiszpanski Gulasz z Biatg Fasola -
Rozgrzewajacy Klasyk Kuchni
Srédziemnomorskiej

Aromatyczny gulasz prosto z serca Hiszpanii, w ktorym soczyste
mieso *gczy sie z kremowg biatg fasolg, tworzgc petne smaku
danie jednogarnkowe. Intensywny aromat czerwonego wina,
rozmaryn i delikatna pikantnos$¢ papryczki chilli sprawiaja, ze
to danie rozgrzewa i zachwyca podniebienie.

Dla kogo?

Ten hiszpanski gulasz to idealna propozycja dla mitosnikow
wyrazistych smakdéw kuchni Srddziemnomorskiej. Doskonaty wybér
dla rodzin cenigcych wspdélne positki oraz dla osdb
poszukujacych sycacych dan, ktére mozna przygotowaé z
wyprzedzeniem. Potaczenie miesa z biat*g fasolg sprawia, ze
danie jest petnowartosciowe i bogate w biatko.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie na niedzielny obiad rodzinny, gdy za
oknem chtodno i deszczowo. To rowniez Swietna propozycja na
przyjecie w stylu hiszpanskim 1lub kolacje z przyjaciéimi.
Mozesz przygotowad¢ go dzien wczes$niej — smak gulaszu tylko
zyska po odstaniu!

Czy wiesz, ze?

Hiszpanskie gulasze, znane jako ,estofados”, maja dtuga
tradycje w kuchni iberyjskiej. Biata fasola, bedgca waznym
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sktadnikiem tego dania, by*a ceniona w Hiszpanii od wiekéw za
swoje wtasciwosci odzywcze i zdolnos¢ do doskonatego
wchtaniania aromatéw przypraw i zid%.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ gulasz o oliwki, suszone pomidory 1lub
posiekang swiezg pietruszke przed podaniem. Doskonale smakuje
podany z chrupigcag bagietka, ryzem lub ziemniakami. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj szczypte wedzonej papryki
lub kilka kropli sosu tabasco.



