Hiszpanska zupa fasolowa

Hiszpanska Zupa Fasolowa - Smak
Stonecznej Hiszpanii w Twojej
Kuchni

Ta aromatyczna hiszpanska zupa fasolowa to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Potgczenie soczystej kietbasy, kremowej fasoli 1
Swiezych warzyw tworzy danie, ktére rozgrzewa i syci. Sekret
tej zupy tkwi w powolnym gotowaniu, ktdére pozwala sktadnikom
uwolnic¢ petnie smakéw i aromatdw.

Dla kogo?

Hiszpanska zupa fasolowa to idealna propozycja dla mitosSnikdw
kuchni sSrédziemnomorskiej oraz os6b poszukujgcych sycacego,
jednogarnkowego dania. Doskonale sprawdzi sie zarowno dla
rodzin z dzieémi, jak i dla singli, ktérzy cenig sobie proste,
ale peine smaku positki.

Na jaka okazje?

Ta rozgrzewajaca zupa bedzie idealnym wyborem na chtodniejsze
dni, gdy potrzebujesz czegosS, co doda energii i ukoi zmysty.
Swietnie sprawdzi sie na nieformalny obiad z przyjaciéimi,
rodzinny positek czy jako pozywna kolacja po ditugim dniu

pracy.

Czy wiesz, ze?

Fasola, bedaca gtdéwnym sktadnikiem tej zupy, jest nie tylko
smaczna, ale takze niezwykle zdrowa. Bogata w biatko 1
btonnik, stanowi doskonate Zrddto energii. W Hiszpanii podobne
zupy czesto podaje sie z dodatkiem oliwy z oliwek i Swiezych
zi6t, co jeszcze bardziej podkres$la ich $rédziemnomorski
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charakter.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ zupe dodajagc Swiezy czosnek, odrobine
wedzonej papryki lub kilka kropel sosu tabasco dla pikantnego
akcentu. Podawaj z chrupigcg bagietka 1Llub grzankami
czosnkowymi, ktdére doskonale komponujag sie z kremowg
konsystencja zupy.



