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Hiszpanska Tortilla z Makaronem 1
Kietkami

0dkryj nowg odstone klasycznej hiszpanskiej tortilli! Nasze
potaczenie tradycyjnego dania =z makaronem 1 kietkami
stonecznika to propozycja, ktdra zachwyci podniebienia catej
rodziny. Delikatna konsystencja jajek, chrupigce kietki 1
aromatyczne przyprawy tworza harmonijng kompozycje smakow.

Dla kogo?

Ta hiszpanska tortilla to doskonaty wybér zaréwno dla
wegetarian, jak i mitosnikdéw prostych, sycgcych dan. Bogata w
biatko i wartos$ci odzywcze, stanowi petnowarto$ciowy positek,
ktéry zadowoli nawet najbardziej wymagajacych domownikdw.
Dzieci réwniez pokochajg jej *agodny, przyjemny smak.

Na jaka okazje?

Tortilla sprawdzi sie jako szybki obiad w ciggu tygodnia, ale
rowniez jako efektowna przekgska podczas spotkan z
przyjacidéimi. Mozesz jg poda¢ na ciepto lub zimno, co czyni ja
idealng propozycjg na pikniki i wycieczki. To takze sSwietny
pomyst na wykorzystanie resztek makaronu z poprzedniego dnia!

Czy wiesz o tym?

Tradycyjna hiszpanska tortilla zawiera gtéwnie ziemniaki i
cebule. Nasza wersja z makaronem to kreatywna fuzja kuchni
Srodziemnomorskiej z nowoczesnymi trendami kulinarnymi. Kietki
stonecznika nie tylko wzbogacajg smak, ale rowniez dostarczaja
cennych witamin i mineratéw.
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Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tej wszechstronnej
potrawy. Sprobuj doda¢ suszone pomidory, oliwki, rdézne ziota
lub zamien ser na inny ulubiony rodzaj. Tortille mozna réwniez
poda¢ z lekkim sosem jogurtowym z dodatkiem swiezych ziét, co
doskonale podkresli jej smak.



