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0dkryj smak stonecznej Hiszpanii w swoim domu dzieki kolorowej
paelli z warzywami 1 kurczakiem! To danie to prawdziwa
eksplozja smakéw i aromatédw, ktdre przeniosg Cie prosto na
wybrzeze Morza Srédziemnego. Ztocisty ryz, soczyste kawatki
kurczaka i chrupigce warzywa tworzg harmonijng kompozycje,
doprawiong delikatng nuta kurkumy.

Dla kogo?

Paella to doskonaty wybdr dla catej rodziny. Dzieci pokochaja
kolorowe warzywa i delikatne kawatki kurczaka, a dorosli
docenia bogactwo smakdéw i prostote przygotowania. To takze
Swietna propozycja dla os6b poszukujacych zbilansowanego,
petnowartosciowego positku, ktory dostarcza wszystkich
niezbednych skt*adnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Paella sprawdzi sie zaréwno na codzienny obiad, jak i na
nieformalng kolacje z przyjaciéimi. Mozesz ja podal podczas
letniego grilla w ogrodzie lub jako gtéwne danie na rodzinnym
spotkaniu. Jej kolorowy wyglad i apetyczny aromat z pewnosScig
zrobiag wrazenie na Twoich gosciach!

Czy wiesz, ze..?

Tradycyjna hiszpanska paella pochodzi z regionu Walencji i
pierwotnie byta przygotowywana przez rolnikéw jako sycacy
positek na polu. Nazwa ,paella” odnosi sie zarowno do dania,
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jak 1 do specjalnej patelni, na ktdérej jest ono
przygotowywane. Kurkuma, ktdérg dodajemy do naszej wersji,
nadaje potrawie charakterystyczny ztoty kolor.

Dla urozmaicenia

Paelle mozesz *tatwo modyfikowaé¢ wedtug wtasnych upodoban.
Sprobuj wersji z owocami morza, dodajgc krewetki i matze, lub
przygotuj ja w wersji wegetarianskiej z wiekszg ilosciag
kolorowych warzyw. Mozesz takze eksperymentowaé z przyprawami,
dodajac szafran, papryke wedzong lub Swieze zio%a.



