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Herbata pachnaca szarlotka

Rozgrzewajgca herbata pachnaca szarlotka to idealny napéj na
chtodne, jesienne wieczory. Ten aromatyczny napar *aczy w
sobie gteboki smak czarnej herbaty z stodko-kwasng nuta soku
jabtkowego i cieptem cynamonu. Przygotowanie jest niezwykle
proste — wystarczy zaparzy¢ czarng herbate, dodac sok
jabtkowy, szczypte cynamonu i odrobine cukru do smaku. Catos$¢
delikatnie podgrzewamy przez 5 minut, uwazajac, by napdj nie
zagotowat sie.

Dla kogo?

Herbata pachngca szarlotkg to propozycja dla wszystkich
mitosnikow cieptych napojow o owocowym charakterze.
Szczegbélnie spodoba sie osobom, ktdre kochajg tradycyjna
szarlotke, a szukajg jej smaku w lzejszej formie. To rdéwniez
doskonaty wybdér dla tych, ktdérzy pragng ograniczy¢ spozycie
kawy, a potrzebuja czego$ rozgrzewajacego i aromatycznego.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny napdj sprawdzi sie idealnie podczas jesiennych
i zimowych wieczordw z ksigzkg, na rodzinnych spotkaniach czy
podczas diugich rozmdéw z przyjacidétmi. To réwniez doskonata
propozycja na Swigteczne popotudnia, kiedy w powietrzu unosi
sie zapach cynamonu i przypraw korzennych.

Czy wiesz, ze?

Cynamon nie tylko nadaje napojowi charakterystyczny aromat,
ale ma rowniez wtasciwos$ci rozgrzewajgce i wspomaga trawienie.
Potgczenie jabtka z cynamonem to klasyczne zestawienie, ktére
w wielu kulturach kojarzy sie z domowym cieptem i tradycjg.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ swojg herbate o plasterek Swiezego jabtka,
gwiazdke anyzu lub laske cynamonu jako dekoracje. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj odrobine soku z cytryny 1lub
pomaranczy. W wersji dla dorostych mozesz dola¢ tyzeczke rumu
lub likieru jabtkowego.



