Gulasz z warzyw 1 kurczaka

Gulasz z warzyw 1 kurczaka — peinia
smaku w jednym garnku

Aromatyczny gulasz z warzyw i kurczaka to prawdziwa uczta dla
zmystdéw. Soczyste kawatki miesa w potgczeniu z kolorowymi
warzywami tworzg danie, ktore rozgrzewa i syci. Delikatne
mieso kurczaka nabiera ztocistego koloru podczas podsmazania,
a warzywa zachowujg swojg jedrnos¢ i sSwiezos¢. Sekret tego
dania tkwi w odpowiednim potaczeniu sktadnikdéw i stopniowym
dodawaniu warzyw. Kostka Rosotu z kury Knorr nadaje catosci
gtebokiego, domowego smaku, ktory przenosi nas do kuchni
naszych bab¢.

Dla kogo?

Gulasz z kurczaka 1 warzyw to idealna propozycja dla catej
rodziny. Dzieci pokochaja delikatne kawatki miesa, a dorosli
docenig bogactwo warzyw i zréwnowazony smak. To takze Swietna
opcja dla oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie -
petnowartosciowy positek w jednym garnku.

Na jaka okazje?

Ten aromatyczny gulasz sprawdzi sie zardéwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz
przygotowa¢ go wczesniej — smakuje jeszcze lepiej po
odgrzaniu, gdy wszystkie aromaty sie przegryzg. Podany z
ryzem, kaszg lub pieczywem stanie sie sycacym daniem gtdéwnym.

Czy wiesz, ze?

Gulasz to danie, ktdre ma swoje korzenie w kuchni wegierskiej,
ale kazdy region ma swojg wersje tego potrawy. Dodanie kostki
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rosotowej to sprytny sposéb na wzbogacenie smaku bez dtugiego
gotowania bulionu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprobuj dodaé pieczarki,
baktazan lub groszek. Dla ostrzejszej wersji wzboga¢ gulasz o
papryczki chili lub pieprz cayenne. Zimg Swietnie sprawdzg sie
dodatki rozgrzewajace jak imbir czy cynamon.



