Gulasz z %opatki, bardzo
lekki

Gulasz z %opatki - prosty przepis
na domowy obiad

Gulasz z *opatki to klasyka polskiej kuchni, ktéora nigdy nie
zawodzi. Ten prosty przepis pozwoli Ci przygotowad sycace 1
aromatyczne danie, ktdére rozptywa sie w ustach. Soczyste
kawatki *opatki, delikatnie oprdészone magkg i obsmazone na
oleju, nabieraja gtebokiego smaku podczas powolnego duszenia w
wyrazistym bulionie. Kostka rosotowa Knorr w potaczeniu z
tradycyjnymi przyprawami - 1isciem Tlaurowym i zielem
angielskim — tworzy idealng baze, ktoéora przenika mieso,
nadajgc mu niepowtarzalny charakter.

Dla kogo?

Gulasz z *opatki to idealna propozycja dla zapracowanych oséb,
ktére cenig sobie proste, ale petlnowartosciowe positki.
Sprawdzi sie rdéwniez jako danie dla catej rodziny — jest
lekkostrawny, a jednoczed$nie dostarcza niezbednych sktadnikéw
odzywczych.

Na jaka okazje?

Ten gulasz doskonale sprawdzi sie zardéwno na codzienny obiad,
jak 1 na nieformalng kolacje z przyjacidétmi. Mozesz go
przygotowal z wyprzedzeniem — nastepnego dnia smakuje jeszcze
lepiej, gdy wszystkie aromaty sie przegryzg.

Czy wiesz, ze?

topatka to czes¢ wieprzowiny, ktéra idealnie nadaje sie do
dtugiego duszenia. Zawiera odpowiednig ilos$¢ ttuszczu, dzieki
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czemu mieso pozostaje soczyste i miekkie, a jednoczesSnie nie
jest zbyt kaloryczne. Powolne gotowanie na matym ogniu
sprawia, ze wtdkna miesne stajg sie delikatne i *atwe do
pogryzienia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ gulasz o warzywa — marchew, pietruszke czy
seler dodadza stodyczy i dodatkowych wartosci odzywczych.
Swietnie komponuje sie z kasza gryczang, ziemniakami lub
pieczywem. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj odrobine
swiezo zmielonego czarnego pieprzu tuz przed podaniem.



