Gulasz z karkdwki z suszona
morela

Gulasz z karkowki z suszona morela
— klasyka w nowej odstonie

Aromatyczny gulasz z karkéwki z dodatkiem suszonych moreli to
propozycja, ktdéra *gczy w sobie tradycyjny smak z nutg
stodkiej elegancji. Soczyste kawatki miesa, zamarynowane w
oleju i przyprawach, nabierajg gtebi smaku podczas powolnego
duszenia. Biate wino dodaje szlachetno$ci, a suszone morele
wprowadzajag subtelng stodycz, ktéra idealnie rdwnowazy
wyrazistos¢ miesa.

Dla kogo?

Ten gulasz to doskonata propozycja dla mitosnikéw klasycznych
dan miesnych, Kktorzy cenig sobie niebanalne potgczenia
smakowe. Sprawdzi sie zardéwno na rodzinnym obiedzie, jak i
podczas spotkania z przyjaciéimi. Delikatna stodycz moreli
zachwyci nawet wybrednych smakoszy, a sycacy charakter potrawy
zadowoli osoby poszukujgce petnowarto$ciowego positku.

Na jaka okazje?

Gulasz z karkowki z suszong morela to doskonaty wybér na
chtodniejsze dni, gdy potrzebujemy rozgrzewajgcego, Ssycacego
dania. Swietnie sprawdzi sie na niedzielny obiad w gronie
rodziny, ale réwniez jako propozycja na bardziej elegancka
kolacje. Podany z kasza i posypany Swiezg natkg pietruszki
prezentuje sie niezwykle apetycznie.
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Czy wiesz, ze?

Suszone morele nie tylko dodajg potrawom stodyczy, ale sag
rowniez zrddtem btonnika, potasu i beta-karotenu. W kuchni
orientalnej czesto tgczy sie mieso z owocami suszonymi, aby
uzyska¢ harmonijne potgczenie smakdédw. Ta technika kulinarna
znana jest od wiekdéw i pozwala wydoby¢ z miesa jego najlepsze
walory.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami do tego gulaszu — Swietnie
sprawdzg sie rdéwniez suszone sliwki, rodzynki czy nawet
kawatki $Swiezego jabtka. Zamiast kaszy mozesz podaé¢ go z
pyzami, kluskami $laskimi lub purée ziemniaczanym z dodatkiem
chrzanu.



