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Delikatne kawatki kurczaka, chrupigca kapusta pekinska i
soczysta papryka tworzg harmonijng kompozycje w tym
nowoczesnym wydaniu tradycyjnego gulaszu. Danie zachwyca
intensywnym smakiem i aromatem, a jednoczes$nie jest lzejsze od
klasycznej wersji wotowej. Sekret tkwi w odpowiednim
podsmazeniu miesa, ktdére nabiera ztocistego koloru, a
nastepnie duszeniu wszystkich sktadnikéw, by smaki mogty sie
idealnie potaczyc.

Dla kogo?

Ten gulasz to doskonata propozycja dla osob dbajgcych o zdrowe
odzywianie, ale niechcacych rezygnowa¢ z petni smaku. Dzieki
potgczeniu chudego miesa drobiowego z wartosciowymi warzywami,
danie dostarcza niezbednych sk*adnikdéw odzywczych przy
umiarkowanej kalorycznosci. Podany z brgzowym ryzem stanowi
petnowartosciowy positek, ktéry zadowoli nawet wymagajgcych
smakoszy.

Na jaka okazje?

Gulasz z kapustg pekinskg sprawdzi sie zardéwno jako codzienny
obiad dla rodziny, jak i1 danie na nieformalng kolacje z
przyjaciétmi. Mozesz przygotowal go z wyprzedzeniem — smakuje
jeszcze lepiej po odgrzaniu, gdy wszystkie aromaty sie
przeniknety. To rdéwniez Swietna propozycja na chtodniejsze
dni, kiedy potrzebujemy czego$ rozgrzewajgcego i sycacego.


https://multicook.zgora.pl/blog/gulasz-z-kapusta-pekinska/

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska, cho¢ kojarzona gt*éwnie z suréwkami,
doskonale sprawdza sie w daniach duszonych. Zachowuje
delikatng chrupkos$¢, a jednoczesSnie przejmuje smaki sosu. Jest
bogata w witamine C i btonnik, co czyni ten gulasz nie tylko
smacznym, ale i zdrowym wyborem na rodzinny obiad.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ gulasz o
pieczarki, cukinie 1lub baktazana. Dla bardziej wyrazistego
smaku dodaj odrobine wedzonej papryki lub kilka kropli sosu
sojowego. Zamiast ryzu podaj z kasza gryczang Llub
petnoziarnistym makaronem — kazda wersja bedzie rdéwnie pyszna
i sycaca.



