Gulasz z fasolka szparagowa 1
warzywami

Gulasz z fasolka szparagowa 1
warzywami — tradycja w nowoczesnym
wydaniu

Szukasz pomystu na pyszne, sycace danie, ktdre odmieni Twoje
codzienne menu? Nasz gulasz z fasolkg szparagowg i kolorowymi
warzywami to strzat w dziesigtke! To aromatyczne danie
jednogarnkowe tgczy w sobie soczyste mieso 1 chrupigce
warzywa, tworzgc idealng kompozycje smakéw. Delikatna fasolka
szparagowa, stodka marchewka i aromatyczna papryka doskonale
komponujg sie z miesem, ktére po dtugim duszeniu staje sie
niezwykle miekkie i soczyste. Sekret tego dania tkwi w
odpowiednim potaczeniu sktadnikéw i powolnym gotowaniu, dzieki
czemu wszystkie smaki majg czas, by sie idealnie przenikna¢.

Dla kogo?

Gulasz z fasolka szparagowa to propozycja dla kazdego
mitosnika dan jednogarnkowych. Docenig go zaréwno fani
tradycyjnej kuchni, jak i osoby poszukujgce zbilansowanych
positkéw z duza porcja warzyw. To idealne danie dla
zapracowanych, ktdrzy cenig sobie proste w przygotowaniu, ale
petnowartosciowe positki.

Na jaka okazje?

Przede wszystkim na codzienny, rodzinny obiad! Gulasz S$wietnie
sprawdzi sie réwniez jako ciepta kolacja w chtodniejsze dni.
Nie zapomnij o tym przepisie, planujac domowe przyjecie — to
doskonata propozycja na gorgce danie, ktdére mozesz przygotowacd
wczesniej, a przed podaniem tylko podgrzac.
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Czy wiesz, ze?

Nazwa wegierskiego gulaszu pochodzi od stowa ,gulyas”,
oznaczajgcego pasterza wypasajgcego bydto. To wtasnie pasterze
jako pierwsi przyrzagdzali te potrawe podczas dtugich dni
spedzanych na pastwiskach, gotujac jag w kociotkach
zawieszonych nad ogniskiem.

Dla urozmaicenia

Jesli lubisz kremowe sosy, dodaj do gotowego gulaszu 2 %tyzki
kwasnej émietany lub gestego jogurtu naturalnego. Swieza natka
pietruszki posypana tuz przed podaniem nie tylko wzbogaci
smak, ale takze doda potrawie koloru i $wiezos$ci. Gulasz
doskonale smakuje z pieczywem, kaszg lub ziemniakami.



